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మాను వమయళవర్దం౦ 


1984 సంవత్సరము ఆగస్టు 9వ లేదీన [కీయుతులగు నారిఇట్టి హనుమయ్య గారు 
కీ ర్రికాయమును ధరించిరి. ఆయన నిరంతేరపకశిమవలనశే పకృతిపతిక నికంత 
రాయముగా సాగుటకు అనసరసుగు పరిస్టితులు కల్పింపబడినవి. 9-8-89 తెదీన 
జెజవాడ కూనుపోలిను న్లేవనుకు పడవుటిసందులో నున్న ప్రకృతి కార్యాలయ టస్టుభొన 
నమున (శ్రీవారి 4వ వర్థంతి జరుపబడును. పకృతి ఉద్యమమునందు అభిమానము 
గలవారు, చాహ్మూాసామాజుకులు, అధై_ ((తులునగు మితుులు వారి'కండరో గలరు. 
అట్లివారందరును ఆ తేదీకి దయచేసి వర్ధంతి జయపిదముగా _ జరుపుటకు క స 


ళీ 


నలయునని పాాగర్చించుచున్నా ము. 


(పక్ళ తి విధేయుడు 
కా ర్యాలయట్యిస్ట్రు, వపుచ్చావెంక(టానుయ్య, 
ది 1——5—-9ీ58. ట్రస్టు అధ్యశ్షుడు. 
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బీహారులో మద్యని పే.ధ విజయము : స 240 
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నాొలుగునెబల నలునుకీ ప్రకృతి చికి హె | సు ౨ ఓ 
ఆరోగ్యశత్వము క. ర్ట 240) 
స్వీయచరిత 9 న. (| తి తే 
సద్దతిపఏక రణాలనుండి కపోత రాయల ఆ కాశవిహారం 257 


ఇ sagas Dh స చ PR ena గ క టో. 
ఏ, జి, “పిస్‌, బెజవాడ. 








న 
రు 0-4-0 _ 
fe 





“తాలింఖానా”” 
తాలింఖానా అన్నా, జింఖానాఅన్నా, అఖాడా 
అన్నా వ్యాయామము, బేవాపరిశ)మ వేసే 
చోటుకు వేళ్లు. అమెరికా యింగ్లాండు మొదలగు 
చేశాలలో a తమసౌందర(ము, సౌవవము 
౧౧ ఈ ఫీ సి 
నిగి, చలాకీతావీని కొరకు తస్పక వ్యా 


వగ 


యామముచేసారు. అని లేఠకవోతే - యేరోజు 
నన్నా పురుషుడు యింకో కుని మరగి తనను 
వదఖ వేనాచేమో 


సన్న భయము. అక్కడ నిత్యం 
నిత (మూ అనేక విడాకులు- సంసార వొష్భేదాలు 
జరుగుతూడన్నా - ఒక ని ఒక పురువుడు వదలి 
'వేశాడన్నా - ఆ వదలివేయటమనేది ఆమె చేహ 
ములోని బలారోగ్య సౌవ్వవముల లోపాల వల్ల 
ననే నిందను భరించటానికి యెవరూ యిష్టపడరు. 
అందునల్హ సంస సాళములో ఏకో చ్యేదము రాకుండా 
ఉంజోందుకు బలారోగ్య సౌందర్య సౌష్థ వాదులు 
అవసరమనీ వాటిని నిలుపుకు నేందుకు - బేహపరి 
శ్రను అవసరమసీ వారికి బాగా తెలుసు 

అందువల్ల 'కాయక ఫ్టమువల్లు జీవింపనలసీిన అగ 


త్యము లేని ప. ప్రతి నే గూడా తప్ప 
కుండా న్యాయావమము చేస చ. అడేకారణము 
చేత పితిపురుషుడూ హం వ్యాయామము 
చేసాడు. 

రాం ే మేళ్టోనాల్లు పిక్తిదిన నము ఉదయము తప ప్ప 
కుండా షికారు వెళ్ళేవాడు, జార్జిబెర్నాల్‌ పాకు 
కన్ఫైలు వేయటం అం కే యిష్టము, కుంటివాలై నా 
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రూస్‌ వెల్టు బాగా యీాతీ కొట్టు తాడు, బీడి 
సనూ, విల్‌ రోజర్నూ హాసీఫోర్లూ, ఫీండ్లం 
దరు మితాహోనము, న్యాయామమును తప్పక 
అనుసరిస్తారు. ముసులోనిని నివు “శాకాహారి 
"వేనా అంటు “నేను పాలుతాగుతొను అంటాడు. 
మేరీపిక్‌ ఫోర్డు ెర్లీ "శుంపీల్‌ , గీీటాగార్బో, 
జూన్‌ కాఫర్డ్‌, స్పెన్సర్‌ కోస, మిర్నా లాయ్‌, 
ఎీరాాల్‌ ఫీ పీన క్షార్‌ ,-గేబిల్స్‌్‌ మొదలగు వంద 
తాటి ఫిల్బుసార్లు లందరూగూడా వ్యాయామ 
మో, యీోతో” గుర్రపుసవ్యారో చేస్తూ ఆహార 
నియమము అవలంబించే నానేను, 


మన దేశం చూడండి, శాంతాలపై ధునియా 
మానే ఫిల్ములోకి వచ్చేటప్పటికే లావు చారి 
పోయింది. మాధురీ వెప్పనేఅక్కరలేదు. గోహర్‌ 
లావుగా ఉండటానికే పుట్టించాయె. 


“తెలుగుస్టార్లలో ఛ్యాక కుమా లావు చారి 
పోయింది, కాంచనమాలగూగా లావుబెరి 
పోతుందా అని భయము పుట్టుతోంది, సురభి 
కనులకు గడ్డముకి)ంద గడ్డమంతే గంగడోలు 
'మేర్చడింది. 


మనమగస్టార్లలో జాల్‌ , చంద రావూ, తప్ప 
మిగతాస్తార్లు ప పప్పూధప్పళానికి తప్ప టేనిక్రీ పనికి 
రారు, యడవల్లి, అనుక వేమూరి, బందా, 
కుచిభొట్ల, గోవిందారోజుల - యీరకం అంతా 
మరీలావు, నెంక శేళ్యర రావు, దై తాగేోపాలమూ 
వీళ్ళం తామరీసన్న ము, అవసరమైయి తే ఒక్కడూ 
పాతిక దశ్షైములు తీయలేరు. శేషగిరిరావు 
ఒక్కడువూ[తమే బలశాలి, అయితే తిండిపోతు. 
అతను తెల్లని తెర ముక్క నే లేదు, 
జేశనాయకులున్నా రా అంశ రై తునాయకుడు 
అంతసన్న నేమిటి? అతను వెంటనే శద్గతీనుకోక 
పోతే క్షయ పుట్టుతుంచేమో, 


ఒక్క బులుసు 


ప కృ = బెజవాడ 


సాంబమూ ర్రిగెరిని వదలివే స్తే మన తెలుగు 
నాయకులలో అనేకులకు వ్యాయామమం శుచే 
సగమెరుక. 

ఉ త్త రాన్నుంచి దశ్నీణానికి తిరుగండి. ఆచంట 
లశ్షీ పతిగారు, వ్‌, యల్‌. ఇా(స్ర్రైగారు, బులుసు 
రామజోగారావుగారూ తప్ప చదువుకొన్న వారి 
లో నవ్యాయామముచే సేనా రే లరు. 
వస్తాదులున్నారు. వారికి ఆహారనియమమన్నా 
శలియదు. అందువలననే వారు అకాలమరణాల 
వాలుగావటం -- బ్రకికున్నా వారు యెవరికి 
యేమో మేలుచేయ లేకపోవటము, లక్షణా సెల్‌ 
మాన్‌, “శేషగిరిరావు, రావముమూ ర్తినాయుడు 
ఏఠంతా యిలామరణించిన వా లేను. 

భోగరాజు పట్టాభిసీతా రామయ్య గారికి ఒకకుమూ 
రెఉండేది, ఆ అమ్మాయి చనిపోయినపుడు 
“జన్మభూమి” పతికను 2 వారాలు అవినారుః 
ఆ అమ్మాయి 10వ యేటిలోపలనే హింది చదువు 
కుంది. రాటమువడికి నూలు కాంగనుచందాగా 
యిచ్చింది, తెలుగువచ్చు. యింగీ SE 
చేమా! ఆ బిడ్డకు వ్యాయామము చేర్చితే పై అంక 
చిన్న వయసులో మాడిపో యేదిగా దా కుసుమము, 
శారదాంబా అని ఒక వై ణికురాలుండేది. అమె 
16వ యేడు రాకమునువే అవసిపోయిందా ఆమె 
చితిపటముచూచినాను. ఆమె చేపాములో 
బలారోగ్యములు ఇాలా లోపించియున్న వి. 16 
యెండ్లలోపలనే వమురణించిన వారిలో జరుగుమిలీ 
సాంబశివరావుగారి అన కుమా యున్నది. 
ఆమె ఆవయసులోనే వాలా చదువుకొన్న ది. 
శాంతశమాదచుల నాఠరాధించినది. కాని చేపా 
ములో పాటవములేదు. శయ ఆమె మృతికి 
కారణము, మాగంటిఅన్న పూర్ణాదేవిగారి అకాల 
మరణానికి వ్యాయామము లేకపోవటమే కారణ 


ఆరోగ్య గోస్టి 


మంటాను.  లేకపోలే చేహపరిశమ యేమో 
చవేయకపోనటం మానసిక పరిశథమ మీతిమించి 
చేయటమూ కారణముంటాను, 

3 క త్త 
చెన్న పురిలో రాయపురములోని రఘువీర వా 
యామ మండలియుక్క యేడవ వార్షి కోత్సనము 
గా బులుసుసాంబవమూూ ర్చి గారి అధ్యక్షత క్రింద 
10-7-88 శేదిన జరిగినది. బలపిదర్శనములు, 
ఆసనప్రదర్శ నములు అయినతరువాత విద్యార్థు 
లకు అధ్యక్షులు బహుమతులు పంచి పెట్టిరి, 
రివిన్యూ శాఖకు శక్ర్రటరీగారై న గా॥ తెన్నేటి 
విశ్వనాధం పంతులుగారు వ్యాయామ విద్యకు 
ఇప్పటికన్న పా్రాముఖ్యతనొసంగవలెనని యుప 
న్యసించిరి. ఇప్పుడు వ్యాయామవిద్యకు అసలేమి 
సాముఖ్యమున్న దీ ! 
గా] బులుసు సాంబమూ రగా రిట్లు చెప్పిరి 
“నాకు చేవా పరిశమయన్న అమితో త్పాహ 
మున్నది. నాకా విద్య మిద అంత సేిముయు 
న్నది, బలారోగ్యముల నొసంగు చేశీయమైన 
వ్యాయామములను, సక్రమమైన సూర్యనమ 
స్కారములను నేనే స్వయముగా అనేక మందికీ 
నేర్పియున్నాను. 
చేశములోని యువతీయునకులకు ఆసనములవల 
నను, చేశీయము'లై న ఆటపాటలవలననుు యెంత 
తులుగలుగునో యిసుమంతయును 'దెలియదు. 
బది చాల విపూదకర మైన వషయము ఆసనముల 
వలన ధాతుశ క్రి వృదియగును, 
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డేహమునందు శకి ఉబ్దీవించును, అ'నేకమంది 
రోగులు ఆసనములు వేసి” ఆరోగ్యమును బొందుట 
నే నెరుగుదును, వున పూర్వులకు చేశీయమైన 
యో న్యాయామములను గురించి బాగు లి 
యును, వారు వాని నవలంబించి పకిపూర్ణా 
రోగ్యవంతు లగటయేగాక బలనంతులై, చిర 
కాలము జీవించిరి. కనుక పితివారును యా 
ఆసనములను సక ముముగా నేర్చుకోని, పితిదిన 
మునూ ఆచరింపవలెను: అయితే ఆసనములను 
ప. గురువువద్ద నే అభ్యసింపవ లెను, వేత 
కాని వారివద్ద నేర్చుకొని తిన్నగా చేయనియెడల 
ఆసనములవలన అపకారము కలుగునను సంగతి 
యెరిగి యుండవ లను, 


మహాోతు ల వారికి నడకవలని యుపయోగము 
తెలియును. పోతః సాయం కాలములయందు 
వారు తప్పక నడచెదరు. అది వారికెంతో మేలు 
చేయుచున్నది. నడకవలన దేహమునకు సౌమ్య 
వము కలుగును. పతి ఉదయము పృతినారును 
ఒక మైలు దూరమైనను తప్పక నడువవలెను. 
దానివలన వాల మేలగును, మొ రందరును 
తాలింఖానాలలో శేరి బలారోగ్యములను 
పొందుడు, * 


మేముగూడా అబే చెపుతాము. తాలింఖానా 
లను చదువురాని మొద్దు అబ్బాయిలే దానము 
చేయబోకండి. మోారుగాడా చేరి వాటికి గార 
వము గలిగించండి. మోకు బాగుండండి. అప్పుడు 
చేశము ల జే బాగుపడుతుంది, 


కనాన లనా నానా 


ఈ చికీత్సాలయమున శాెషధములు, ఇ౦జక్టే నులు, కోతలు, కౌల్బులు ఆవసరము లేకుండ యోగ వ్యాయామ ప్రకృతి 
చికిత్సావిధానము చే కుష్టు, బోలి; ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్భలు, పిచ్చి, వంభ్యాత్వము, మరియు సుఖవ్యాధులు మిద 
లగు మోనవులకు సంకేమించు సమ స్తవిధములగు శారీరక, నూననీక రుగ్మతలను నివారింపబడును, 

బీదలకు మా వాతము ఉచితముగ చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-1-0 పోనే స్టేజీ బిళ్ల పంపవలెను 


చికిత్స- క్షయరోగము 


లీ 
be 
ox 
Ca 


సూతశ్చజీవులు 

క్షయ అంటువ్యాధియని యు, క్షయసూతు, శ్రీనల 
వలన సంభవించుననియు, ఒకరినుండి మజేయుక రిక 
తటస్థించుననియు, బాలభయంకరమెనదనియు, 
బాల అపాయకరమైనదనియు. నివారణకాద 
నియు జనులు చాల జాగ) త్ర తగ నుండవలెననియు 
డాక్టర్లు 'తామట్లు భయపడి ఇతరులను కూడ 
భయ మెట్టుచున్నారు నొని సత్యాసత్యములను 
క్షు ప్పముగ పరికీలిం తము. 

మదనపల్లె సమీపమున ఇాల పృఖ్యా తికెక్కి_న 
గొప్పు శయనే లలల న. య. 500 
మంది క్షయరోగులు ఎడ తెగక చికిత్స రను 
చున్నారు. డాక్ట్ర ర (పతిదినము ఉదయము సాయం 
తనము ్ష్షయరోగుల గదులకు వెళ్లి వారినిపరీ క్రీ ంచి 
చికిత్సచేయున్నారు, దినారాతములు ఆవై ద్య 
శాల అవరణములో నివసించుచున్నా రు, తదా 
దిగ క్షయరోగులు విడిచినగాలిని వీల్చుచున్నారు. 
తద్యారా అనేక క్షయసూక్షజీవులను వీల్లు 
చున్నారు. అనేకమంది దాదులు (NUr5e5) ఇతర 
నౌకర్లు క్షుయరోగులకు రాతింబగల్లు పరి 
చారము చేయుచున్నారు. మంగలివాండు పీతి 
దినము అనేకమంది క్రయరోగులకు వారిముఖము 
సమోపమున తమముఖముంచి శ్షురకర్ణ చేయు 
చున్నారు. ఇాకలివాండు) పితిదినము కుయ 
రోగుల ఉడుపులను శుభ “ముచేయుచునా రు 
కొందజు క్షయరోగబంధువులు, మిత్ఫలు, పరి 
చితులు రాతోంబగళ్లు తమ క్షయరోగుల గదు 
లలో వాసముచేయుచు వారికి ఉపవారముచేయు 
చున్నారు. తుయనవె ద్యశాల చుట్టు కొండటు 
X బ్రపొముల నిరి శంచుకొని నివసించుచున్నారు. 


డాక్టరు వీ. దొండాసాొ హెబ్‌ 


కొందటు వ్యాపారము చేయుచున్నారు. వారి 
కందుకు ఆన్వాధి సంభావింపదు? 
Cte జనరల్‌ వార్డు (గది) లో సుమారు 
20 మంది క్షయరోగులున్నారు. వారు రాతిం 
బవళ్లు ఆ గదులలోనే నివసించుచు ఒకడిగాలి 
మజీయుకరు వీల్చుచున్నారు. కయ అంటువ్యాధి 
యెన వారిరోగము ద్యిగుణికృతము "కావలసిన 'జే 
కదా. డాక్టర్లు యెట్లు వారికి చికిత్సచేసి ఆవ్యాధిని 
యెట్లు బాగుచేయుదురు? కొంద జెట్టు బాగు 
పడుచున్నారు? భార్య శ్రయరొగియైన భర్తకు 
సంభవించుచున్నదా? భర శత్షయరోగియెన 
భార్యకు సంభవించుచున్న దా? దంపతులు, వారి 
బిడ్డలు, ఇతరకుటుంబమువారు ఏకగృ్భహముననే 
కలసిమెలసి వాసముచేయుచున్నారు. వారి కట్టు 
సంభవించి, బాధపడి, మరణంచుచున్నా రా? 
అట్లు వారికే ప. దూరమున యే 
పా9౦తములో నుండుహారి. కెట్లు తట్వంచును] 
త్రయ అంటువ్యాధియి క్షయ సూ శబీవుల 
వలన తటసించిన ఆహారమును గురించి యెందుకు 
—_— పకపక గుంతు నియ 
చవ లెను; పథ్య పదార్థము గమనించని యెడల 
యిందుకు రెట్టింపుకావ లెను! ప PE 
నియమము లేకున్న ఇ వ్యాథి నివారణ యగ 
శయ అంటువ్యాధి కాదని గ 
తటస్టించుట లేదని ఇట్టి ప్రబల కారణములు 
ప్రత్యక్ష నిదర్శనము లనేకమయు లున్నవి, క్షయ 
అంటువ్యాధియైన అది ఉత్స త్తీయైన మ ముక్కడ? 
దానిని యెవరు తీసికొని వచ్చి విడిచ 
ఇట్లు ప్రశ్ని ంచిన a గలవారికి అది 


థి 
సంభవించదనియు ర క్ర్షబలముచేత దాని కిము 
లను నిరోధించగలరనియు యేదో ఒకి కుంటి 


ప్‌ చికిత్స ఒం 


శ్షమాపణ చెప్పి వాదించు చున్నారు, అట్టయిన 
మంచి చేహారోగ్యము గల యువకులు యువ 
తులు క్షయ 'శరయై భయంకరముగ బాధపడి 
మృతినొందుచున్నా మ. ఏరి కెందుకు సంభవింప 
వలెను? కొందటు బలహీనులు, 
ల్కు వయోవృద్ద్గులు క్షయకు గురి యగుటలేదే ) 
అట్లయిన ఏరి కెందుకు ఆ వ్యాధి సంభవింపదు ) 
ఏరికికదా మొదట సంభవించవలెను ? అట్టు తట 
మ ) హయ అంటువ్యాధియా ? 
దాని కిములనుండి సంభావించుచున్న దా ? ఎంత 
విరుద్ధ భావము ! ఎంతటి అక్యమమైన పరిశోధన! 
క్షయ అసంపూర్ణ ఆహారమువలన కలుగుచున్న 
దనియు, రక్ష నృద్ధికరమైన ఆహారమును స్వక 
రించిన కయ సంభవింపదని మజీియొక వాదన. 
అట్లయిన కళాశాల విద్యార్థులు, దవ్యపరులు, 
గొప్ప ర ఉదయము సాయంతనము 
బలకరమైన ఫలాహారములు, మ. 
ఆహారమును ని స్యకరించుచున్నా రు, పీకలతో అనే 
కులు శయ శెరయై తివిముగ బాధపడి మర 
ణించుచున్నారు ? అన్సైల ఏరికి సంభవించవలెను ! 
బీద లవేకులు బలక కరమైన ఆహారమును తినుటకు 
శ క్రి చాలదు. ఏరిలో అనేకులు క్షయ కెరయగుట 
చేదే? వారి పరిశోధన నిజమైన బీదలు, నిరు 
చేద లందణు క్షయ శెరయె 'మరణించవలసీన టే 
కదా. అట్టు సంభవించుచున్న డా ? 

క్షయ ఇా్యసకోశ వ్యాధి. క్షయరోగి జ్యాసకోశము 
లలో అల్పక్రిము లున్నవనియు, అది అంటు 
వ్యాధి యనియు సంచేహపడుచున్నా రు. క్షయ 
రోగి శ్వాసక కోనములలో క్రి)ములుండుట నిజమే. 
శ్యాసకోశము చెడి కు ళ్ళిన అల్పపాణు లుద్భ 
వీంచుట సహజము, (పకృతినియమము, ఎటులన, 
పక కుళ్ళిన పురుగు లుద్భవించుచున్న వి. ఫల 
ములు చెడిన పురుగులు పుట్టుచున్న వి, మనము 


పసిబిడ్డలు, వద్దు 
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ప్రతిదినము బాగుగ కమముగ మలవిసర్జన 
చెయనియెడల కు. దుర్యాసన పొందు 
చున్నది నానావిధక్రిము లుద్భవించుచున్న ఏ. 
మాంసముగాని ర క్ర్షముగాని చెడిన పురుగు 
లుద్భువించుచున్న వి. పుండ్లు విఇములు త్వరగ 
చాగుపడనియెడల అల్ఫ్పజీను _లుత్సన్న మగు 
చున్న వి. పాతభియ్యములోను, రన్య మొదలగు 
వ స్తువులలోను ఫ పురుగులుపుట్టుచున్న వి, నానావిధ 
"దేశములలో నానావిధ వాతావరణములలో, 
నానావిధ న స్తువ్రలలో నానావిధ కీటము లుద్భ 
వించుచున్న వి. ఇది సహజము, మున మలములో 


కూడ జీవవోషణ స వు ప్యోణనిర్మాణ 
పచూార మున్నది, 

@ 
అట్టులేకున్న, మన మలములో అల్ప సోణు 


లెట్లుద్భ వించుచున్న వి? మనమలమును కుక్కలు, 
పందులు, కోళ్ళు తినుచున్నవి, డానిచే అవి 
జీవించుచున్న వి తమచేహమును పోషించు 
చున్నవి. వృద్ధి జే! సికొనుచున్నవి. అట్లు లేకున్న 
ఎరువుచే మన మెట్లు మంచిపంటను పొంద కలుగు 
చున్నాము, క అంటువ్యాథిమైన నాచేహ 
మును పరీక్షకు అర్పించెదను, డాక్ట ర్లెందుకు నా 
"దేహమును పరీశ్షీంచి నికాపించి నన్నేల కఠిన 
ముగ శ్‌న్సీ౦ంచకూడదు? వారి విధికాదా? వారి 
MR అట్టుచేయకున్న శేనుచాల ప్రజ 
లకు కీడుచేయుదును. 

క్షయకంళు జ్యరములే చాల భయంకరమైనవని 
నాఅభిప్రాయము. ఎటులన పితిదినము, సంవ 
తరము పొడుగునను జను లనేకులు నానావిధ 
జ్యరముల శెరమై తీవిముగ బాధపడుచున్నారు, 
కొందు త్యరలోనో తటాలుననో మృతినాందు 
చున్నారు. కొన్ని జ్యరములు తటాలున అపాయ 
కరమైన కైఫాయిడ్‌, న్యుమోనియా జ్యరము 
లుగ పరిణమించుచున్న వీ. 
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మనహిందూ దేశములో 1918 వత్సరము ఇ౯ 
ఫ్లూయింజాయను భయంకర మైన జర ముద్భ 
వించి పిన్నలను, పెద్దలను, యువకులను, యువతు 
లను, పేలను; పురుషులను అనేకులను తన 
పొట్టను పెట్టుకొ నెను, ఎన్నేండ్లు గడిచిన క్షయచే 
యిట్లు సలు గతింతుకు? ఏది భయంకరమైనది! 
క్షయయా నేక జ్యరములా! ఒక గావముము 
యుక్క-గాని, పట్టణము మయొక్క_గాని,ఒక చశము 
యొన్కగాని మరణసంఖ్య గమనింపుడు, జనులు 
ఏవ్యాధిచేత బాధపడి మరణించు చున్నారో 
'తెల్టంబగు.కొన్ని జ్యరములు అనేక ఇతర వ్యాధు 
లకు కారణము లగుచున్న వి, 
కొన్ని జ్యరములు క్షయ రోగమునకు కారణ 
మగుచున్న వి. ఒకడు తటాలున శ్రయకు గురి 
యగు టరుదు. జ్వరము త్వరగ కుదురని యెడల 
శ్యాసకోశములు జబ్బుకలుగుట కలదు- శ్యాళ 
కోశములు చెడుట కలదు. తత్భలము గళ్ళ 
(Phlegm). అల్ప జీవొణువు లుత్పన్నమగు 
చున్నవి. దగ్గు సంభవించుచున్నది. జీర్షశ క్రి 
తగ్గు చున్నది. రోగి బలహీనుడుగాను ర_క్షపాను 
స్‌ నగుచున్నా కు, తతృలముగ క్షయరోగి 
యని పేర్కొన బడుచున్నా డు, ఇట్టు సంభవిం 
చుట లేదా? ఇట్లు తటసించుట వునము 
వినుటలేదా +) చూచుటవేడా?  గమనించుట 
లేదా?! వయరోగి జ్యరమువే "బొధ్ధపడు 
చున్నాడు. జ్యరమున శే కదా డాక్టర్లు ఇత 
రాదులు ఎక్కువ ఛభయపడుట, కాన, కొన్ని జర 
ములు క్షయకు కారణమగుటలేదా? జంరమనగా 
హెచ్చు వాత మో, పైత్యమో, నీశ్రలవెరా, 
ఉవ్ష మో, పూని సమ్మేళన మో గాని వేబుకాదు, 
ఇవీ. మనముతినుపదార్ల ములలో యిమిడియున్న వి, 
ఆహోరము బౌగు జీర్ణము కాని యెడల ఆయా 
చహ్నములు కలిగి ఒకడు జ్యరరోగి యగు 


చున్నాడు. కాన క్షయ ఆహారదోవము వలన 
తేటస్టించుచున్న దని నిరూపణ యగుచున్న ది, 
శ్షయరోగిక్షి పథ్యనియమ ముండవలెను, లేకున్న 
వ్యాధి ద్విగుణీకృత మగును, వాత పదార్థములు 
బొ త్తిగ క్షయరోగికి సరిపడవు, 

జలుబు (6014) కూడ క్షయకు కారణమగు 
చున్నది. క్షయ యన శ్యాసకోళ రోగము, జలుబు 
యనగా ఇ్యాసకోథ రోగము. జలుబు తంరగ 
"బాగుపడనియెడల క్రమముగ శ్యాసకోశ ములు 
చెడుచున్న వి. కుళ్టుచున్న వి. గళ్ళ పురుగులు 
ఉత్పన్న మగుచున్నవి. దగ్గు జ్యరము అంకురించు 
జీర్ణకోశము చెడుచేన్న ది. రోగి బల 
ఫీంనుడుగను ర క్షహీనుడుగను అగుచున్నాడు. 
రొందబజు ర క్షమును కక్కు_దురు, తత్సలముగ 
శయరోగియని వేర్కొనబడుచున్నా డు, జలుబు 
వర్గా కాలములోను రీ శ్రకాలముళోనుతఅచుగ తట 
స్థంచుచున్న ది, ఎండకాలములో సంభవించు 
టరుదు. వలన, శీతకాలములోను, వన్దాకాలము 
లోను వున దేహములో ఉవ్షము తగ్గుచున్న ది. 
నీతలము పాచ్చుచున్నది. .శ్యాసకోశములలోకూడ 

ఉప్పము తేగ్గుచున్నది, శీతలము సెచ్చుచున్నది. 
తత్కారణముగ జలుబు ఉత్పన్న మగుచున్న ది. 
పసిబిడ్డలు, వయోవృదులు, దీర్భ రోగులు జలు 
బుకు “యెక్కువగ గురియగుచున్నా రు. వ్యాస గద్ధ 
రోగులింకను అతిత(రలో జలుబు శరయగుచు 
న్నారు. అహారము బాగుగా. జీర్ణమైన 
కలుగదు. ఎటులన, _కోొందణు డేహదార వము 
గలవారు, పరిశామికులు, క్రర్ష కర్షకులు ఫీత్రశోలము 
లోను వ జ స గరియగుట 
లేదు. ' సోమరులు, తిండిపోత్తులు, 
వయోవృద్ధులు, దీర్గ రోగులే కదా 
త్యరలో జలుబుకు పయగుట వాల్కు పెకుూస 
నెయ్యి, మాంసము చేపలు, గను, డు 


జలుబు 


పనిఏీడలు, 


ఓలి 


యుక్కువగ 


చికిత్స - 


గడ్డలు, నూనెపదారములు ముదలగు వాత 
పదొరము అమితముగ తినుటవలనను, ఆహారము 
పలుమాబు నీంకరించుట వలనను, తీగుదేహపరి 
శ్రమ, తగు జీర్ణశక్తి 'లేనందువలనను జలుబు 
తటస్థించుచున్న ది, రాతికాలములో తగు చేహ 
పరిశమలేక వాతపదార్లమును తినిన అతిత్వరలో 
జలుబు సంభ వించుచున్న ది. ఎటులన, రాత్రికాల 
ములో చేహపరిశ్చమముండదు. తత్కారణముగ 
ఆహారము బాగుగ జీర్ణ ముకాదు, కాన జలుబుకు 
కూడ ఆహారమే తేక ఆహారదోవమే కారణ 
మని దృఢమగుచున్నది. “లంఘనం పరమాౌష 
ధం” కాదా? చేవాపరిశిను తేలికాహారము, 
అల్పాహారము, శ్రైష్షమెన శ్రాషధములు ఇవి 
అత్యం తావళ్యకములు, 

వాతావరణ (Temperature) వున కొంచెమించు 
మించు గాలి (ఒత్తిడి, ఉవ్షము, శీతలములయొక్కం 
సమూహముకాని వేటుకాదు. అది అమృతము 
"కాదు, వివముశాదుం 

శ్షయరోగి బలకరమైన ఆహారము (Nourishing 
food) కడుపార భుజించవలెననియు అట్లు 
తినిన ర క్షవృద్ది కలుగుననియు రోగము త(రలో 
కుదురుననియు, ఇాగసకోశములు బాగుపడి వృద్ధి 
నొందుననియు, రోగి పూర్ణ విశంతి మహెఠవనలం 
ననియు పండుకొనవలెననియు చెప్పి పాలు, గుడ్డు 
మాంసము చేపలు, గొడ్డుమాంసము, గోధుమ 
రొబ్లల్కు కాఫీమున్నగు వాత పదార్లములు 
రోగిని పలుమాజు _ భుజ్రింపచేయుచున్నా రు. 
ఇందుకు తోడు హానికరమైన పాపాణ, రసగంధ 
"కాదులు చేరిన బెొవధములు, ఇన్‌ జెక్షనులు విని 
'యోగించుచున్నా రు. గడు, మాంసము చేసలు 
మున్నగునవి వాతప దార్గ్లములు. తరగ జీర్ణము 
కావు. వానికి ఎక్కువ జీర్ణశక్తి కావలెను. 


6 
అలి 


ఎక్కువ జీర్షశ క్షి ఎక్కున ేహపరిశ్యమ కావ 
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లెను. లేకున్న జీర్ణముకావు. మంచి చేహో 
రోగము గలవాడు వాతపదారములు తినిన 
"బాగుగ జీర్ణములేక రొగగిస్తు డగుచున్నాడు, 
ఇట్టుండ, క్షయరోగులగతి యేమికావలను? వారికి 
బొ త్తిగ జీర్ణముకాదు. బాగుగ జీర్ణమైన రక్త 
స. కలుగును, లేకున్న. అజీర్లమెక్కు_.వై వ్యాధ 
హెచ్చును. ఇందుకుతోడు శాషధములను తేజు 
చుగ స్వీకరింపచేయుచున్నారు, కూషధములు 
కూడ బాగుగ జీర్ణము కాన లెను, లేకున్న జొవధ 
ములు ఆహారమునకు తో డ్చడి వ్యాధిని 'రెట్టంపు 
వేయును తటాలున మరణము కలుగును పాషాణ 
రసగంధకామలు చాల హోనికరమైనవి, 

మవకు జరముగాని జర ర స్నాయులుగూ ని దగ్గు 
గాన్సి దగ్గుచిహ్నాములుగాన్సి జలుబుగాని జలుబు 
చిహ్నూములుగాని, శ్యాసగాని శ్యాశచిస్నా ములు 
గాని లేక ఇతరచిహ్న ములుగాని గోచరమైన 
తగు దేహపరిశమను చేసిన అదృశ్యమగును. 
లేక త్వరలో బీర్ణమగు ఆహారము అల్బముగ 
స్వీకరించిన అదృళ్యమగును. "లేక రాతు9లలో 
ఒక టిరెండుపూటలు ఉపవాసమువేసిన అదృశ్య 
మగును. లేకున్న ఆ చిహ్నములు కమకిను 
ముగ కృయగపరిణమించవచ్చును ఇట్లాచరించిన 
వ్యాధులు మనకు భయపడహా ? 
శ్షయరోగులు వాతపదారమును మానవతను. 
లఘు (శేలిక) ఆహారమిను సీంకరించవలను. 
నియమిత కాలములో రెండు సారులు మాత్రము 
భుజించవలెను, పలుమాటు భుజించకూడదు, 
చిరుతిండికూడదు. ఉదయము సాయంతనము 
చేహపరిశువు (Walking or brisk walking) 
చేయనలను. ఆకలి లేకున్న భుజించకూడదు. 
వారమునకు ఒక సారి యా ెందుసారులో 
రాతులలో ఆహారము బొ త్రి మానవలెను. 
పగలునిద్న) పోకూడదు. రాతు)లలో కొద్దిగ 
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భుజించవలెను, రాత్రి పడకకు పోవులోపల ఆహో 
రము చాలభాగము జీర్ణమై యుండవలెను, ఆరో 
గ్యము జీర్ణశక్తి దేహపరిశమ హెచ్చుకొలది 
ఆహారమును కశమకఏమముగ హాచ్చించవలెను. 
అపాయకరమైన కెవధములు క్ష స్ర్రచికిత్సలు 
మానవ లను, 

ఇట్లాచరించక పలుమాటు కెవధములు వాత 
పదార్లములు వాడిన క్షయ అంటు వ్యాధియ. 
భయంక్రరమెన దే, నివారింపరాని బే, సత్యమే 


ఇతరాదులు డాక్టర్లు కారు. రోగులే నిజమైన 
డాక్టర్లు. రోగులేకదా రోగముల చేతను వాని 
చిహ్నముల చేతను బాధపడువారు. _ గోగము 
లన్కు వానిచిస్నాములను కనుగొనుటకు డొక్ట ర్త 





భీహారులో 
మద వ్టన్‌ెధ విజయము 





వీహోరు పిభుత్వమువారు శర౯ జిల్లా మధ్యనిమే. 
ధమును సీప్రలు ౧వ జేదినుండి అమలుపరచిరి. 
కల్లు సారాయి భంగుమున్నగు (ఒక నల్లమందు 
తప్ప) ఆచ్కౌారీపన్ను కు లోనైన బ్రతరవ స్తువులను 
వేటినిగాని అమరాడనియు కొనరాదనియు 
తయారుచేయరాదనియు శాసించినారు, ఇందుకు 
విరుద్ధముగా జరిగిన నేరములు వాల కొద్దిఅని 
(ప్రభుత్యప్రకటన తెలుపుచున్నది.  మొదటిపక్ష 
ములో పట్టుబడ్డ నర స్గులసంఖ్య ౨౮% రెండవపన్ల 
ములో ౪ గ/ఫరిని పట్టుకోనిరి, ౭ గురిని చెరసాలకు 
పంవీనారు, ఇది వపియలునెలలో, 





మేనెల మొదటిపశ్లములో మొత్తం ౮౫ గురికి 
జుల్ళానాలు విధించినారు. మొత్తం 3౦ మందిని 


పకృతి - బెజవాడ 
లీ 


రోగులు కనుగొన 
తరామోటరు, 
సైతీస్కోపు యెక్సు శే యంతము కావలెనా? 
డాక్టర్లు వారి వ్యాధులను వాని చిహ్నాములను 
కనుగొనజాలకున్నారు. లట్టుండ ఇతరాదుల 
రోగములను వాని చిహ్నముల నెట్లు గహించి 
చికిత్స చేయుదురు ? ఎట్లు రోగనివారణచేయు 
దురు ? 


సహాయము కావలెనా ? 


జాలరా ? గగహింపజాలశరా ? 


ఇట్లాచరించిన వ్యాధులు, జఓ"వధముల్కు డ్వాస్టు, 
వైద్య శాలలు అదృశళ్యము కా *) వనము 
శౌపధ వైద్య్యప్రపంచమును తుడిచి వేయ:-లమా! 
నిర్మూలింపజాలమా | స్థలవి _స్పరఫీతిచే సంగ9పహూ 


_జెలుకుపంపినొరు, మేనేల ఆండవపక్ష ములో ౫౧ 
మందిచిక్కి_ర. ౧౧మందికి జుల్లాన్కా ౧౧ మందికి 
ఖైదు ప్రో ప్పించినది. 

కల్లుగీ తని పే థమువలన నష్టము కూరగాయం మే 3 
వారికిని ఎక్కాబళ్ళు లాగువారికిని న్యవసా మ 
ఊారులకును వ్యవసాయ కూలీలకును కలిగినది. 
కల్లుగీత లేకపోవుటవల్ల ఇతర మద్యసీపే.ధ నిబం 
ధనవల్లను ఆదాయము గోల్పోయినవారికి భూము 
లను యిచ్చుటకు పభుత్యము వారు యోచన 
చేయుచున్నారు. జెల్ల ఫుతశ్రూరము తయారుచేయు 
మార్ల్షమును పిభుత్వంవారు ప్రచారము వేయు 
చున్నారు. 


వతంపోషములు 





భుజించెడి యాహారము. జఠరాగ్ని మందగించి 
యుండుటచే పక్షము గాకయుండును, ఒడలు 
బరువెక్కు-నుః గోళ్లు, కన్నులు, పెదవులు, నొలుక 
మున్నగునవి తిల్హబారును. ఈ లక్షణములనే 
చేహమున పిత్తము శ్రీణించినదని గ్రహించ 
వలెను. అభి పాయ మేమనగా పిత్తము శ్రీణించు 
టచే జఠరాగ్ని మందగించుననియు జఠరాగ్ని 
మందగించుటచే, మనము భుజించెడి ఆహార 

పడార్గములు చక్కగా. జీర్ణమై రసముకి)ంద 
మార్చే జెందదనియు ప రక్తముగా 
మార్చుటకు రంజకపి త్తమునకు శ క్కిచాలక ఆ 
రసమే వాయుసహాయముచే ర కృనాళములలో 
పి వేశించి శరీరమున శాంతితగ్గి అవయవము 
లన్నియు తెల్ల బారుననియు (గహించవలయును, 

.9౮ 
సాము పీక్తము 

పి నేము అనుముతో కూడియుండు నపుడు సామ 
వీ త్రేమని యందురు. వీ త్రేముఆమమై చేహమున 
నుండునఫుడు  అమ్హురసము కలిగియుండును. 
అందుచే మనుజులకు పులి తేనుపులునోట పులి 
సీళూరుట మొదలగు లక్షణము 'లేర్చడును, అట్ట 
మనుజుడు భాగ వద్భ కుడ భజనకీ | ర్తనలు 
గానము చేయుచున్నను వినువారలు చుట్టుపట్ల 
నిలుచుట బహాక వము, కారణ మేమనగా 
నోరు ముక్కులు మొదలగు వానియందు దుర్గం 
ధము వ్యాపింప జేయును, అట్టి వానికి ఆకుపచ్చని 
వర్ణ ముగలిగి అట్టి నాంతులను విశేచనములను 
కలుగజేయును. సీతని సీటిలో వేసిన యడల 
మిగుల బరువ్రుగలిగిన వగుటచే మునిగిపోవును. 
మరియు పులి తేగనుపులు,గుండెలలోను గొంతుక 


లోను మండుట్క, ఒడలు శ్యామ వర్ణ ముగా 
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యోగనిద్యాథ్‌ 
భాగనళుల రానమునమూర్త్హి శాస్ట్రిగారు 


మారుట అను లక్షణములు కనబడును, వాంతి 
కలిగినపుడు గట్టగను ఉండలుగను స్థిర ములుగను 
ఉండు దీవ్యములే వెడలుచుండును. ఈ లక్షణ 
ములనుబట్టి పిత్తము సామమై యున్నదని 
యెజుంగ వచ్చును, 

9౯ 
సైరానుపీక్పను 
ఆమరహితమగు పిత్తము పకా కనక మనబడునుః 
ని రామపి త్రము తా (మువర్గ్ణ ము గలిగియుండును, 
మిగుల వేడియై యుండును. కటురసముగలిగి 
సరళ స్వభావమై యుండును, దుర్దంధము కలిగి 
యుండును. రుచిని గలిగించును, జఠ రాన్ని బల 
మును వృద్ధి చేయును: ఇట్టిలక్షణములబట్టి పిత్తము 

యొక్క సరామస్థితి చుపంగవచ్చును. 


వీ త్తముయొక్క_ స్తాన భేదములు వికారములు 
సి త్రము దూమ్య మై చర్మము నాశియించియుం 
దున పుడు స్ఫోటకము, మళూచికము, అనువానిని 
పుట్టించును. రక్తము నాశ )యించియుండున పుడు 
విసర్బమును దాహవ్యాధిని కలిగించును. మాంస 
ము నాశ్రయించి యుండునపుడు మాంసము 
కుళ్ళి విణనులు బయలుదేరును. మేదస్సు 
నాశ )యించియుండునపుడు మంటలు పుట్టించు 
గ 9ంధులు కలుగచేయును. చమటలు అధికముగా 
కలుగ జేయును. అస్తుల నాశయించి యుండు 
నపుడు యెముకలయందు మంటలు పుట్టును 
మజ్జను ఆశ్రయించి యుండునపుడు గొళ్లును 
కంద్దును పచ్చబడును. నుక కము నాశయించి 
యుండునపుడు నక ము పచ్చబడి దుగ్గంధముగ 
నుండును, సిరల నాశ)యించి యుండునపుడు 
కోఫధము, కానుము, ప్రిలాపము కల్లును. 
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స్నాయువులయం దుండునపుడు దప్పి పుట్టును. 
కోప్షమున నాశయించియుంనునపుడు ఛరీరమం 
దంతటను వ్యాపించెడి సీ _త్తవ్యాధులును దాహము 
దప్పి మొదలగునవి కలుగును, 


ఏం 
ఎస్‌ శ్యవికా రను 
మరియు పీ త్రముయొక్క మరికొన్ని వికారములు. 


1 ఒడలు అంతయు తీవమైన నుంటలును, చమ 
టలు అనునవి కలిగియుండుట. 

2 శరీరమున అక్కడక్కడ నిప్పుశగతేగిలినట్టు 
మంటలు మాత్రము కలిగియుండుట, 

కి నోరు పెదవులు దవడలు అనువానియందు, 
కలుగుమంటలు, దీనిశే దవమని యందురు, 

4 ఇవెవ్టలు ముక్కులు, మొదలగు స్థానముల 
కీలుగువుంటలు, 

క శల మెడలు గొంతు, దనడలు అనువాని 
యందు పొగ వెడలు చుండున ట్లుండుట. 

6 మంటతోడను, పోట్టుతోడను గుండెయందు 
నొవ్పితోడన్కు తనువులు. వెడలుట. 

7 వేశులు కాళ్లు, నూపులు అనునానియందు 
నానారీతులగు మంటలు పుట్టుట, 

రి కోవమున గలుగు మంటలు, 

9 అవయవ భాగములయందు కలుగువుంటలు. 

10 చేహమున శగలు పుట్టుట, 

11 శవుటలు అధికముగ నుండుట. 

12 కరీరభాగములయందు చమటపట్టుట. 

19 ఒడలు వాసనగ యుండుట, 

14 అవయనములయందు. చీల్చినట్లు బాధక్రలు 
గుట. 

15 ర కోముడికి నల్హబడీ గడ్డ గట్టునట్లుండుట, 

16 మాంసముడికి నలుపెక్కి యుండుట 

17 చర మునందు మంటలుపుట్టుట, 
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18 మాంసమునందు మంటలుగలుగుట. 


19 చర్ముమునందును, మాంసమునందును క తి త్రో 


చీల్చినట్టు బాధకలుగుట. 

20 చరముయుక్క. వొరలయందు కలిగెడు బాధ, 

2| చర్శముపైై యొజ్టని రక్తవర్షముగలదదు)లు 
లేచుట. 

22 ర కమును వి త్రమునుగలస్కే నోరు ముక్కు 
గుదము మొదలగు భాగములయందు వెడ 
లెడు వ్యాధి. 

28 శరీరమున ఎజ్జని మచ్చలు పుట్టి శరీరవర్షయు 
ఆకుపచ్చగా మారుట. 

24 శరీరవర్ణ ము ససుపుపచ్చనివర్ణముగా మా 
రుట, 

25 శరీరము నీలవర్థముగా మారుట. 

26 కామిలా వ్యాధి, 

27 నోరువేదు. 

25 నోరువాసన, 

29 అధికము గదస్పీ, 

కి0 భుజించినను ఆకలితీర కుండుట. 

81 నో రదురుట. 

శీ గొంతుక ఉడుకుట. 

లలి కన్నులు ఉడిశిపోవుట, 

84 మేఢముడుకుట. 

లిప్‌ జీవర క్షము వాంతియగుట. 

6కి కన్నులకు చీకోట్టుకము దః 

587 గుదము వాచి పుండగుట. 

88 శిశ్నము వొచి పుండగుట. 

98 అజ్ఞానము ప్రవేశించుట. 

40 మూతిము నేత్రములు. పురీవము ఇవీ 

మూడును ఆకుపచ్చపసుపువర్ణ ముల చెందుట 
యను నలుబదియును వీత్తవికారములు ఇంకను 
లెక్క పెట్ట ఏలు లేనన్ని వీ త్తనికారములయం దతి 
ముఖ్యము లె నని నూత ను ఏవరింపబడిసవి, 


పెళ్యదోషములు 


వె నిచెప్పబడిన యన్నిపి త్త వికారములయందును 
చెప్పుబడకి యుండు వికారముల యందును 
మ. వీ త్రమిదియనియు వికారముజెందిన 
వీ త్ర కర్శలయొక్క స్వలక్షణ _మిదియనియు 
దానియవయన మాత మైనను విచారించి బుద్ధి 
శాలురగు పకృతి వైద్యులు విమర్శించి పికృళీ 
విద్యార్థులకు బోధ చేయగలందులకు నా ప్యార్థన, 
ఇట్లు Ds నానావిధ వికారములను 
గలుగ జేయు పి త్రమునకు మథురరసములు గల 
వియు వేదుగల రసములు గలవియు వగరుగల 
రసములు గలవియు శీతలములుగల రసములుగల 
వియు ఆహారపదారములవే చికిత్స వేయవల 
యును. మరియు వస్తికర్మచే విశేచనము 
చేయించుట వండుమట్టిచే శరీరమందు పట్టు 
వేయుట తట్టి స్నానములు చేయించుట పవా 
హస్నా నములు చేయించుట మొదలగు వి త్త 
రములగు క్రియల చేతను చికిత్స చేయవలయును. 
అందు విశేచనకర్శ యన్ని చికిత్సలకం కును వీ త్త 
నృద్ధియందు ప్రధానము. ఎట్లన విశేచనకియ 
ప తకు. బి వేశించి 'శేవల వికారములకు 
కారణమైన వీ త్రమూలమును తొలగించు చున్నది. 
ఇ ట్లామాశయముననున్న వీత్తవికారము తొలగి 
శాంతింపబడగా అగ్ని చల్లారబడగా నన్ని 
గృహము చల్లబడినట్లు _శరీరాంతేర్లత్రములగు 
పిత్తవికారము లన్నియు బ్రశాంతి బొందు 
చున్నవి: 
దీని ముఖ్యాభిపాగయమేమన, విత్త మునకు నాభి 
ముఖ్యస్థాన ము. "కేవల విత వ్యాధి కలిగినపుడు 
మ ల పిత్రే త, స్తానముననున్న పొచక పిత్త ము 
పికోవించుటచే తక్కిన శరీరములో నక 
సానములలో నున్న రంజకాది వీత తృములున్ను 
ప9కో పించు చుందును. పాచకపి త్ర స్థానమున 
నున్న వికొరముతేగ్గిన తక్కిన రంజకాదిస్టానముల 
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యందున్న ఏకారములు తగ్గను. ఆకారణము చే 
వికేచనకర్ణవలన నానూశయ పక్యాశయముల 
మధ్యనున్న పాచకవీత ప్రకోపము త్‌గ్గి శాంతి 
కలుగగనే తక్కిన విత స్తానములలోనుండు రంజ 
కాదివీత ములుగూడ శాంతినిబొంది శరీరమునకు 
స్వస్టతగలుగునని సిద్దాంతముగ దా యని కేవల 
పీలేచనకర్న చికిత్స్పతోడనేగాని విత ముయొక్క 
దోషము శమింపదని చెప్పుటగాదు. సెచె 
మధుర, తిక, కపాయ్య శీతల గుణ దడన్యముల 
తో ఆహారమును నేవించుచు విశేచన కర ఎల 
నాచరించిన నతిల్లీఘముగా పిత్తము శమించు 
నని భావము. విత ముయొక్క- వికారమును 
శాంతించి, స్వస్థతను బొందువరకు మాత్రమే చి చికి 
క్పించవలయును. పమాదనశమున సతిమాత 
గా చికిల్సించినయడల వితము శ్షీణించుటను 
గలుగును, అట్టిపిక ము క్షయావస్థను బొందినను 
శరీరమున కపకృతియె గలుగును. పిత్తము స్వభా 
వసిద్ధము (స్వపిమాణము) నకన్న త్రీణించిన 
అగ్ని మాంద్యము, నీతలను, పిభాహాని గలు, 
గును, గాన బహుజాగితగా చికిత్స చేయవలసి 
యుండును. ప్రకృతి చికిత్సయందు నాకు (ప్రవేశము 
లేకపోయినను విత్తము ప9కోపము జెందియుండు 
నపుడు పికోప శాంతికొరకు సేవించ వలసిన 
ఆహారవిహారములను కొన్ని వాయుచున్నాను. 
గాన పకృతి వైద్యులు ఏటి గుణములను విమ 
ర్మించి చికిత్స చేయుదురుగాక యని కోరుచు 
న్నాను 


చెప్పిన 


5౧ 
వేళృవ్యాధులలో వథ్యాహారములు 
వసికర శ్రైనౌన వేసిన గోధుమలు, సెనగలు, పెసలు, 
చిరుసెనగలు, ఆవుపాలు, శుంకాయన్‌ర్కు చెరుకు, 
న్‌  చల్చనిసీళ్లు, ఉఊటనీరు, పర్వత మునుండి 
వచ్చు. క ములు దోసకాయల్రు లేశ 
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అరటికాయలు, పనసపండు, దా9క్ష పండ్లు, చేదు 
పొట్టఅకులు, నేతదియగు బూడిద గుమ్మడికాయ, 
దోసకాయ, సొరకాయ, తోటకూర, కాకర 
కౌయలబు, దానిమ్మపండ్లు పెద్ద ఉసిరికాయలు, 
కరక కాయలు వేత తొటిముంజలు, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, అంజూ రాపండ్లు దొండపండ్లు, ఇప్ప'కా 
యలు, పువ్వు ముద లగునపియు మరియు క హాయ, 
తిక, మధుర రసములుక ల ప దార్ధములును 
'మేడలయందుంకును, భూమి గృహములయం౦ 
దుండును (అనగా కందక ములు) నుండుట, చల్ల 
నైన ఉద్యానవనములు, ఉదక ధారలతో గూడిన 
యిలు వెన్నెల, అరటిపట్టల చేతను, నూతనము 
లయిన తొమరేకుల చేతను, లేత చిగుళ్ళ చేతను 
అమర్చబడ్డ శ్రయనమున బరుండుట్క చల్లనె 
యుండు అనులేపనములు, భూమిపై బరుండుట, 
పీవాహస్నానము, మంచి మితులతో వేరి 
యుండుట, వమనసునకింపె న కధలనువినట, సంగీ 


= బెజవాడ 


తము, నృత్యము, వాయిద్యములను వినుట 
మూాచుట, పొన్న పువ్వులు; కలువపువ్వులు, పాదిరి 
పువ్వులు, 'తామరపువ్వులు, జాజిపువు(లు, ఎర) 
తామరప్పువ్వులు వీటినిధరించుటు మెల్లగా వీచు 
చుండు గాలిని సేవించుట మంచిగంధము, పచ్చ 
కర్పూరము, వట్టి వెరు ముదలగు నానావిధ 
ర్లీతోపచారములు, మున్నగు పానాహార విహార 
ములన్ని యు (పకోపమునొందిన పిత మును శాంతి 
నొందించునుగాన పిత్తము పికోవించినపుడు 
పై చెప్పినవన్నియు మన పిళ్ళతి చికిశ్సకు ఉప 
యోాగించునని నా యుదేశ్యముగా న పకృతి 
వైద్యులు వీటి గుణములను విమర్శించి, విద్యా 
రులకు బోధించి విజ్ఞానమును చేశమునకు ధార 
పోసి మహోపకారమును చేయుదురని మిము జ 
లను కోరుచున్నాను. 

రాబోవు వ్యాసములందు శైవృదోషమును గురించి 
చర్చింపబడును. 


డాక్ష ర్‌ రాజన్‌ గారి అరోగ $ బిల్లు 


గౌరవనీయులన అరోగ్యళాఖా మంత్ఫోగారు బాల శమ చేసీ తెరచాటున ఒక బిల్లు తయారువేనీనారు. ఆ బిలు 
ఇంకను. ప్రజాఖిప్రయము కొరకు జెలువడియుండ లేదు, అగస్టు శాసనసభలో అ బిల్లు ప వేళ"పెట్టబడునట. 
ఇంత తొందర యేటికో తెలియలేదు + స్వతంత్రం పరిపాలన వున్న కాంగ్రసు పరిపాలనలో పాళ్చాత్యవిధానపు 
బీద్యమును ఆచందార్క- ముగా స్రౌవించుటప తేగీన యెత్తులు "వేయు బిల్లు మనకు పనికీరాదు. 


డాక్టర్‌ రాజన్‌ గారు పూ ర్రియయిన రూపాయికి పదవోరు అణాల పాశ్చాఠ్యచుందు ఇద్య సాంప్ర) చదాయములోని 
వారు. వారి యుపన్యాస ధోరణిచూడ వారికి ఆయున్వేదమన్న సవతితల్లి పేమ, హూసాపతి యన్న నిరసక, పకృతి 
నై ద్యమన్న యెట్టి యభీ పా9యముండునో చదువరులే గహీింతురు గాక! 


శాసనసభ్యులు మంతుల శౌొబిచెట్టు యిట్టి బిల్లును పూర్తిగా మార్చ్‌ పఏజానుకూలముగను, అన్ని వైద్యవిధానము లకు 
సమ్మతముగ ను స్వతంశ్ళపతాక చిహ్నామున కనుకొలముగ ను మార్చదగును, జర్మనీలో నాజీ జండాను బూనిన 
హీట్టరు ప్రకృతి వైద్యమున శకెంతయో మేలు వేసినాడు, డేశోద్ధరణన పీక్ళకివై ద్యపభ్దతులు వాల అనుహలమని 
జ ళ్ళ pe థి 

పృచురించి'నారు. ఇండియాలో మదరాసు మంతు)లుగూడ యిది గమనిం చెదర గాక! 


శారదాబిల్లు “మేలు చయునా? 
ఇారదాబీల్లు విధానము ఇాస్రుసమ్మతీముకాదని 
గాన్సి అవుననిగాని చర్చించుట నా మతీము 
“కాదు, పజలను పీతినియమములళోనుంచి, ఐహీ 
కాముమ్మ్‌క సుఖములకు చక్కనిజారి చూప్పుచు 
దేశ సౌభాగ్యము కలుగ చేయుట కే ఇాస్ర్రుము 
లను వేరుతో మన బుములు శాసనముల విధిం 
చీరి. అట్టి శాస్త్రువిధానములందు ఆయాకాల 
ముల కనువగు విధముగ మార్పు కలుగవేయు 
టలో దోషమేవమయు నుండదు. కాని శారదా 
బల్లువలన సంస్క_ ర్హలనుకొనునంతేటి యుప కారము 
చేశమునకు కలుగునా! కలుగదా! యనునదియే 
యాలోచించవ అను. 


యలయొక్క అంగాంగములక్షు బలము, సౌష్ట 
వము కలిగి బల మెనబీడ్డలను కొనుచు శ్షయాది 
దీర వ్యాధులకు గురిగాక తప్పించుకొనుటకు యీ 
వీల్లు కొంతవర కప యోగించునని సంస్కర్తలు 
తీలంచు చుందురు, శ్రులు బలమైన బిడ్డలను కోను 
టకు పురుషుని ఏర్యము పిధానము. ఐహీకా 
ముమ్మికసుఖాభిలామతో శేర్పడిన మన పూర్వుల 
విధానములు కేవలము ఐహిక నుఖాభిలాషులగు 
యో కాలపువారిలో చాలమందికి వెగటును కలి 
గించు ననుటలో నాశ్చర్య మేముండును? అందు 
చేతనే శారచాబిల్లు మేర్పడుటకు హేతువు 
కలిగెను. 

బాల్యవి వాహములను నిర్భంధించుటకు కావలసిన 
కట్టుబాటులు యీ బీల్లున కానరావు. కనుక 
యేదో విధముగ చాల్యవివాహములు జరుగుచు 
నుండు నే 'కాని 'ఇాల్యవి నావాముల నిర్బంధించుట 
కీ చట్టమునకు శ క్రి చాలదు. 


శ్రీలకు 14 సంవత్సరములవరకు వివాహము 
కాకుండ చెప్పినటుల యంగ సాష్ట వాది భాభ 


డాక్టరు: కొణిజేటి కోటీక్చరరాన్స 
ఏ, ఎల్‌, ఐ. యం, 


ములు కలిగించుట కిప్పటి కాలములో నెంత 
మాత్రము ఏలుకాని పనియని తలచవలయును. 
వమనగ భారత స్రీ పురుషుల చేహమనో చార్చ 
ల్యాదులకును ఆయురారోగ్య శీ ణదశకున్సు 
ప్రధాన కారణములు చాల్యవి వాహములు కావు, 
రోగ ముొకటిమైన మం దొకటిచ్చిన రోగనివా 
రణ కాకపోగ క త్రఉపదవము లెట్లు గలుగు 
చున్నవో అశ్లే సంస్కర్తలు బాల్యవి వాహముల 
వల్ల చేశమున చే యనరకములు కలుగునను 
చున్నారో, ఆ అనరకములకు బాల్యవివావా 
ములు పథాన కారణములు కౌజాలన్ర. మన 
పూర్వులు కవాలా కాలమునుంచి చబాల్యవి వాహ 
ములు చేసుకొనుటలేడా ! సాభారణముగ నెని 
మిది వత్సీరములు రానిది వివాహము చేయుట 
లేదు. 

ఏ జీని కారణాంతీరములచే కొందరు అతి బాల్య 
నివాహాములుచేయుదురు, కాని ఒక్కశ తాబ్బము 
నకు పూర్వము మనసంస్క రలు తీలచునట్టి 
పిపరీతములు మనచేశమున కలుగుచుండెనా ! 
చేదా యనునదియీ విభారించవలను. మనపూ 
ర్వులు బాల్యవవాహముల నొ చరించుచు వచ్చి 
నను యిప్పటివల నప్పుడు 'బాలవితంతువుల 
సంఖ్య "పా చ్చుడండునది కాదు, ఎందువల్లననగ 
మన భారతీయులాయును కాల మిప్పటివలె క్షీణ 
గతి జెందక మనపూర్వులు దృఢ కాయు.లై ఆరో 
గ్యవంతులై నూరుసంవత్సరములవరకు జీవించు 
చుండిరి. అందుచేత బాఐవితంతువుల సంఖ్య 
పాచ్చుచుండేదికాదు. భారతమాత బిడ్డలు 
దృథ కాయులుగనుండి డేహమనోబలములుకలిగి 
దీర్హాయువుతో" సొనందమయ సంసార సుఖము 
ననుభవించనలయు నంకి భారతీయులారో గ్య 
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మునకు సర్వవిధల వేరుపురుగులై బాధించు 
ముఖ్యసూతములను నళింపచేయుటకు ప్రియ 
త్నించక  నిరుపయోగమగు వివాహనిర్చంధ 
బిల్లులవల్ల పయత్నించిన దేశ సౌభాగ్యము 
నకు భంగకరముగాని వేరుకాదు. ఎందువల్ల 
ననగ ఇదివరలో పలువ్రరకు తెలిసి వధూవరుల 
మంచి చెడ్డలను కొంతవరకు విచారించి వినా 
హాము చేసుకొనేవారు. ఇప్పుడన్ననో బిల్లు 
భయమువేత మంచి చెడ్డలు చాగావిచారించక 
యధోచితముగ చూచి “రవాస్యముగ మేళ తాళ్ళ 
మంతాదులు లేకుండగనే పిక్క-యింటి వానికి 
"తెలియకనే వివాహములు జరుగగలవు, అందు 
వల్ల యిపష్పటికంయె మజింత -జీేశానరకవి ధానము 
పిబలగలదు, ఈబిల్లు బొల్యవని వాహములను 
తగ్గించలేదుగాని వివాహములు చేసుకొనువారి 
కసవసర వగియమును తగ్గించి య్యారికముగ 
కొంతే వరకు తోడ్సడగలదు, 

మన భారతీయులాయు రారో గ్యములు కృళించు 
టకు పిధానముగ వేరువురుగులై బాధించు 
ననర్లకములను తొలగించక కేవలము యీబీల్లు 
వల్ల జేశసౌభాగ్యము  కలుగచేయజాల మని 
సంస్కర్తలు రూఢ్సిగ నమ్మువలయును! 

మన భారతీయులాయు రారోగ్యములు కృశించు 
టకును, 'దేహమనో జార్చల్యాది సర్య్వాన రకముల 
కును ప్రథాన కారణములలో మొదటిది నిర్బంధ 
టీ కాలవిధానము, ఈటీకాలవిధానము 'అవులు 
లోకి వచ్చినప్పటినుండియే, భారతీయులాయురా 
రోగములకు సర్యవిధముల నాశనముక లిగినది. 
ఇక్‌ కడముకారణము లేవనగ నవనాగరికాహోర 
విహారములు, అన గ ఆరోగ్యనియమములన్యుఆ హోర 
నియములను యతి కమించుట. అఆహారనియమము 
లలో ముఖ్య మైన పృకృతివిరుద్దములగునవి కాఫి 
హళోటల్సు అఆహారములు్య నురబీయ్యము, బాయ 


నోకృతి- బెజవాడ 


పప్పులు, జర్మన్‌ సిల్వర్‌ , యి ర్త్‌డి పొ! 
వండిన భోజనములు, చేహసరిశ్ళోమాదులు లేక 
యహరామలు పొగ, సారాయి మాంసాదులు 
కిముముతేప్పీ సేవించుట, యిందిియలోలత్యము 
వేగనిరోధాదికార్యముల ననుసరించుట్స మొద 
లగు విషయములనల్టను, భారతీయుల క్రీక్రాల 
ములో యావనము త్వరలొ నంకురించి, త్వర 
లోనే నశించి, అల్బాయువు కలుగుటకు హేతు 
వగుచున్నది. ముఖ్యముగ దేహాభివృద్ధిి పారం 
భదశయగు అతి బాల్యముననే టీ కాలవిషమును 
బిడ్డల శరరళుద్ధర_క్త కములో సా కంపన 
న్నందుల ధాతుశ క్తి శీ ణగతి చెంది జేవారోగ్య 
మునకు పిథాన కారణములగు బహీప్మూ-ర వయ 
వాదుల శకులు శీ ణించి తీడ్యారా రసర కాది 
ధాతువుల యభివృద్ధికి నిరోధము కొలుగుచున్న ౦ 
దున కమకమముగ చదేహాములోని అంతశ్శ 
కులన్నిటికి దుర్చలత్వము. కలిగి యావనము 
నకు మూలమగు శుకథాతువునకు పాటవము 
తప్పుచున్నందున విన్న వయస్సునం దే యావన 
పాదు ర్భా వము కలుగడము దానికి 
సహాయముగ ప్రకృతి విరుదమాూలగు అహార 
విహాోరాది సేవనవల్ల కలుగు వేడివేత నదివర శే 
దుర్చలత్వేము చెడియున్న శుక )థాతువు ఏకం. 
పోవుచున్నందున దానిని బయలు వెడలింప చేయు 
ధాతుశ క్షి పాయత్నమువల్ల కామబాధ (విష 
యెచ్చ) కొద్ది వయస్సులోనే కలగడము, ఆ 
బాథానివారణశై 16 సంవత్సరములలోపలనే 
వ్యభివా రాదులు చేసి సవాయి గనోరియా 
"మొదలగు నంటు వ్యాధుల పాలబడడము, స్రీ 
సాంగత్యమునకు పీలుతేని వారలు ముస్ట్ర మధు 
నాది క్రియలచేత శుక మును వెడలించుకొని 
కామబాధ తీర్చుకొనడము, శుకిధాతువు నీరై 
యంత రావయవముల శకులు మజీింత స. 


నాలుగునెలల నలుసుక్తీ పికృృతి చికిత్సే | 


నము చెందియున్న వారలకు తమ ప్రయత్న 
మక్కర లేకనే నిద్రలో గాని నూత ము ద్యారా 
గాని శుకంధాతువు బహిప్క_-రింపబడడము, 
తద్వారా క్షయాదిళోగములు కలిగి నళించ 
డమ, కలుగుచున్న ప్పుడు యీబిల్టులు తీ పురు 
సుల నిర్మిత కాలమువరకో బిహ్మచర్యదీక్షతో 
నెట్టు నిలుపగలవో తెలియకున్న వి. 

మన జేశములళో నిర్బంధవిధాన మును 
నవనాగరిక యాహారవిహో రాదులు పిబలుటకు 
పూర్వము మనపూర్వులు బాల్యవనాహములు 
చేయుచున్నను వారుదృఢ కాయులై ఆయు రొ 
రోగ్యాభివ ద్ధి కలిగి నూరుసంవత్సరములు జీవిం 
చుచు వచ్చిరి. కనుక  పిన్నవయస్సునంచే 
యౌవనము కలిగించుటకు హేతువై నటి పైవి 
వరించిన ఘోరానరకములలో > 
టీకాల నిర్బంధ విధానమును నంతరింప జేసి 
ఆరోగ్యనియమములందును, ఆహాోరనియమము 
లందును నిరుద్ధపచారము కలిగిం చునట్టి నవనా 


టీకాల 


ప్రధానమైన 





నాలుగు నెలల నలునుకీ 
ప్ర కృతి చికిలే yy! 


మా అదృష్షంకొద్దీ మాబిడ్త రోగంతో నేపుట్టింది! 

లు = గా ట్‌ 
ఇదివరలో పుట్టిన ఇద్దరివిల్లలవలెనే ఈ పిల్లకు 
కూడా" ముడ్వ తము బయ్లేరింది. దీని కై కాంతకు 
కారణం నాశుకదోమమే యని తెలుసుకోని 
కుటుంబసహి తంగ చికిత్సపొందుటశై గుంటూరు 
జ లై తాలూకా 'మోరోటలోనున్న శ్ర 
యోగాశినుమునకు వచ్చితిమి, 


జిలా 
mm 


ఆ కృష్ణా తీరమున ఆసరుగుణు ఇట్లగాలి వీ వీళ్పాచు 
ఆబుపీ, వాటికలో ఒక పు 'శొంతి 
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గరిక విధానమును తొలగింప చేయనిది వివా 
పహూమునకుగాని Bee నిర్భం 
ధించు నెంతకఠిన పెట్టనను 
మన భెరతీయు లాయు రారోగ్యాదుల న. 
లాభదాయక మగు మార్పుకలుగజాలదని ఘం 
టాపథముగ చెప్పదగును. 


ఫెల్తులు 


కనుక కార దాబిల్లు న పేక్షించు మహాశ యులకును, 
చేశనాయకులకును, నా మన వేమంశుు భార 
తీయు లాయురారోగ్యాదులు శ్రీ ణించుటకు 
ముఖ్య హేతువై. నట్టి నిర్భంధ టీ కాలవిధానమును 
రద్దుచేసి, పృకృతిబద్ధము లై నట్టి ఆరోగ్యవిథులను 
ప్రజలు విధిగ నాచరించునటుల ప్రచారము 
జరిగించుటకు ప )భుత్వ్యము వారికి మనవిచేయుచు 
సకశిమాంటోళన చే చేయవలసిన దిగ పారిర్థిస్తాను. 
భారతీయులు ఆరోగ్య విథులను సకగమముగా 
సాచరించునప్టుడే శారడాబిల్లువల్ల “ఫలితము 
తప్పక కలుగగలదని గట్టిగ నమ్మక రు తాను, 


గుత్సిన వెంకట సుబ్బ హ్మణ్యము, లి చె 
కణుక్కు నళ్చినుగోదానరి జిల్లా 


సౌఖ్యము లనుభవించాను, ఇంతీలో వెల్లువవ'లే 
మ మాబిడ్డకు కడుపులోనున్న గంపెడు 
వ్యాధిన్ని ! మొట్టమొదట విశేచనములు రో 
జుకు క్స్‌ 20 సార్లు పల్చగానీళ్ళుగా అయ్యేవి. 
మా వాళ్ళు వాడుక(పశ్రారం గోరోజనం కస్తూరి 
తగిల్పించేరు. లాభం లేకపోయింది. అప్పటికి 
కాస్తంత కళ్ళు తెరచి వెంటనే (శ్రీ యోగిగారి 
దగ్గరకు పరుగెత్తాము. మిరు వి నైద్యము 
పూర్తిగా మానుకొని మిబిడ్డను నా చేతిలో 
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ఫెట్టండన్నారు. (శ్రీ యోగిగారు. సశేనని వారి 
మోబే భారముంచాము, 

చిక్షిళ్చ ప్రారంభించారు. వీల్లకు ఆవిరి పట్రించి 
తొట్టి స్నానములు చేయించుచువచ్చిరి. ఎనిమా 
చేయించి పేగులను ఎప్పటి కప్పుడు కుభ్ళ 
పరచు చుండెడివారు, ఈ నాల్లు నెలల 
మిటి! ఈచన్నీళ్ళతో ఎనిమావమిటి అని మా 
వాళ్ళం తె లబలబ లాడేవారు. దినికితోడుగా 
తల్లీ పాలుకూడా చెండుసార్గుకంశు ఎక్కువ ఇవ్వ 
కూడదు. వడ్చినప్పుడల్లా పచ్చిమంచినీళ్ళు పోయం 
డన్నారు. ఇలా గడిచాయి ఒక పక్షంరోజులు, 
రోజులతో బాటు రోగంకూడా వృద్ధవుతోండి. 
ర్‌ త్రకొ శ్రే యవలక్ష ణాలన్ని బయల్లే రాయి, 
మగత, క్రీచునుంటో వీడుప్పు, అమిత మైన దాహం 
తేల ఇటు అటూ కొట్టుకోవడం యిత్యాది లశ్ష 
ణాలు విజృంభించాయి. అవసరం వెంబడీ తీడికట్టు 
ఎనిమాల్సు గంట గంటకు తోటిస్నా నములు 
వేయించుచు నే యున్నారు. 

ఈలా ఉండగా ఒకరోజున కడుపులో వీదో 
అరటికాయలా బయల్రేరి రెండు ఊకిరిలిత్తులకూ 
అడ్డముగసై కి ఎగదట్ర వీల్ల కు ఉచ్చ్వాసనిశ్వాస 
ములకు భంగమెంది. సుపిసిద్ధనాకీ వెద్యు 
లొళరు వచ్చి నాడి పరీక్షించారు. త్రిదోష 
సంబంధ మెనది, ఇంత ముంచు కొచ్చేక ఆయు శే 
దంపని చేయదని పెదవివిరచినారు, మా వాళ్ళం తా 
గొల్టుమస్నారు, ఆపద మొక్కులన్నీ వచ్చి 
పడ్డాయి, అన్న వరం సత్యసా రా యణ, సింహాచలం 
నరశింహస్యామికి మొక్కుకున్నారు. మా వాల్లు 


నలుసే 


శ్రీ నారుకూడా చెదరిపోయిన గుండెను పోగు 





= బెజవాడ 


కాగితం 


జర 


పస 


వేసుకుని టార్చి _లెటుకి ఊదారంగు 
చుట్టి ఆకాంతి విలయొక్క వొట్టమిదికి 
రించీరి, 15 నిముసములట్లు చేసికోలేదో ఇంతలో 
ఆకదుము కాస్త సడలి బిడ్డకు పాణం వచ్చింది. 
మా వాళ్ళం తా వడ్చులు మానేసరికి వానకురిసి 
వెలిసినట్లయింది. ఆహో! ఏమి యీవర్ష్మ (ప్రభావము! 
బిడ్డ అరాతి సుఖనిద గడిపింది. కాని 'తెల్లవానే 
సరికి రోగానికి ఎప్పటిఆశే! ఆ మూడు రంప 
మేము. పిల్లను నిరాశచేసుకొని మూ దురద్భ 
ప్రాన్ని నిందించు శ యోగి 
గారు మూతే 9౦ పిల్ల విల వ బే ద్ద పరురడ్‌ దికిక్సచేసినారు. 
గడ్డురోజులు పిల్ల బితిశే ఆశ కనుపిం 
చింది, 


చికిత్ససాగుతూనె ఉంది. ఇప్పటికి వ్యాధివచ్చి 
శెండునెలలు చాటింది. విల్ల చాల కులాసాగా 
ఉంది, ఇదివరలో ఉండే ఆ ముడ్జీపుండు, ఆ 
చూపులో ఉందేదోవం అన్నీ నశంచాయి. గడ్డు 
పూర్తిగా కరిగింది. 
నాలుగుసార్లు మాత్ళ స్తన్యం ఒక సారినారింజరసం 
మధ్యమధ్య మంచినీళ్ళు. బిడ్డకిప్పుడు ఆరోనెల, 
గంటంలా చలాకీగా శీలింశాలు కొొగసతూ 
మృత్యు దేవతను మోసగించాను క దాయని నవ్వు 
కుంటూ ఉంటుంది ఎప్పుడూను. మాబ కను 
మా కిచ్చి కప్టసుఖయులకు మా కండయి 
నిలచిన శ్రీ యోని గారికి మేమెంతీయు కృతేజ్ఞు 
లము, మా యీ బిడ్డ నృళ్వాంతేము, పకృతి 
"వె వైద్యము అప్పుడు పుట్టిన బిడ్డకు కూడ నిరా 
శ్లే పణీయముగ చేయించ వచ్చునని చెప్పక యే 
ఇప్పుచున్న ది. 


పిల్లకు ఇప్పుడు ఇచ్చేది 


విజయ 


సంవత్సర చందా రు, 1 


మేనేజరు ఏ; విజయ వీజయనగరము, 


సన్యా 
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అంతట. దమవద్దజేర ుస్యపరార్థమున గెంటివేయ లేక 
పోవును. ఈ యూపిరితిక్తులందు జేరిన అ న్యపదార్హము 
బుకుఖేద ముల య౦'చేర్పడు -గాలులమౌర్చుల చేత బుకబుర 
పొంగి ఊపిరితిత్తుల యందు వేడిని బుట్టించును. ఈ వేడిచే 
ఊపిరిలిత్తుల లోపలి మృదువైన ఢిల్లీపొరవంటి మెత్తని 
చర్మము కుళ్ళి శేష్మరూ పమున నోటిజెంటను ముక్కు- చెం 
టను -వీమిడిరూపమునను పోవుచుండును. అట్టు ఊపిరికి 
త్తులు దారుఢ్య ముగ నున్న ం౦త కౌొలముపోవును, వానిబలము 

చేడిన పుడు ఈ గష్మము న కడ్డుతగిలి 
శ్వాస నిరోధించును. అప్పడే ఆయాసము వచ్చును, 
ఈ స్లితిలో నిర్మల మైన విశాల సలమందలి చల్లని వాయువు 
కావలి సివచ్చును. పట్టణమందటి హు శోనందున 
అనారోగ్యముగల్లుశు, బుతు భేద మువలన గాలి మారుట 
వలన శరీరమందలి అవయవములు బలమును జెంది శరీర 
మందు జేరిన యన్యపదార్థమును సెట్టి వే యు ప్రయత్నే మును 
శావించును. ఈ పొయత్న మే రోగ ముగ దా. ఇట్టి ప్రయ 
త్నేము వలన శరీరమందలి యన్యప దార్భముంత యు ఒహీ 
ష్క--రావయనముల గుండ వెలుపలికి పోవుటచే తరుణ 
రోగములు వచ్చును. గాన రోగము నునకుపకౌరమునే 
జేయును గాని అపకౌరమును జేయదు, అట్టి తరుణరో 
గము యొక్క-తత్వము నేజుగక వానిని మందులచే నాపి 
శరీరబలమును జంపి కాలికవ్యాధులకు గురియగుచు న్నాము, 
ఏది మన కుపకౌరియో దాని నపకౌరియనియు, ఏది అప 
శారయో దాని నుపకౌరియనియు తలంచుచున్నాము, 
ఎట్లన బుతుభేదమువలన గాలిలో మార్సుగలిగి రొంప, 
జ్వరము మొదలగు తరుణవ్యాధులు గలుగు చుండగా 
ఇని మనయుపకొరము కొల కనుకొనక -ాలిమందిది 
గాదనియు చెన్రలకు గుడ్డలు కొట్టంక్‌ నవ లెనని యు ఇల్లువిడ 
చిబయటికి వచ్చిన క్రీశ గాలి “తగిలి రోగము వచ్చునని 
ఆ పొదమ _స్తకము ఆన్ని గుడ్డలు కప్పుకొని గాలి 
పిజేశింపని మి ర్టైలలో గగూర్చుందుము. దయాసముదుు 
డగు పరమాత్ముడు మన యుపకొరము కీొఅకే గాలియం 
దిట్టి మార్పుల 'నల్పించియున్నాడు గాని మనల రోగ పీడి 
త్రులుగ జేయుటకుగాదు. మనము నివసీంచు తావునందు 
దొరకు గాలియు, నీరును, ఫలాదులును మన శరీరమున 
క్రనుకూలించును. మన శరీర మన్యప దార్ల ఫూరిత మైన 
పడే రోగముగల్లి యన్యపడార్థ విమోచనము గావించి 
తిరిగి యారో గ్యమును నల్లించును. గాన ఇట్టి గాలికిగాని 
సీటికిగాని మనము భయపడనక్క-ర లేదు, మందుల దరికి 
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(గతసంచిక తరువాయి) 


పోక, జీర్ణకోళమునకు పనిగల్సించు నట్టి రవావహోర సేవన 
మును మానినయెడల తిరగి యా రో గ్య వ౦తుల 
మగుదుము. గాలిమార్చు మనకుపకెరిగాని యపళొరి 
గాదు. ఇట్టి గాలి మనకు (పాణ్యపద మైనడే, చలిగాలిగాని, 
వేడి గాలిగాని మనకివసరమే, గావున చక్కగా యిండ 
లోనికి ధారాళము7గా గాలివచ్చునట్లు మన గృవాముల 
నిర్మించుకొని వ లెను, ఈ సంగతినే యారోగ్యళాఖవారు 
మనకు బోధించుచున్నారు. అట్టు వక్క్థాగా వెలుతురును 
వేడిమిని, చక్కొ-నిమంచిగాలి గల వికాలభవనముల నీఠిం 
చు కొనుటయు కృమే అట్టి గృహముల నిర్నించుకొను 
టకు భౌగ్యవంతులకు మాతృమే శ క్రియూండును 
గాని జన సామాన్య మునకు శ క్లిలేదు, వీతును నారోగ్య 
వంతులగుటకు దగు యేర్పాటు గావ లెనన్న శక్వానుసౌార 
ము సెకష్ప నుమ (త్రము నిర్మించుకొని గాలియు పెలుతురు 
క! నోడలులేని కౌళ్లీసలములందు నివసింప 
వలెను. అందుకును చారుఢ్యము లేని వారు ప్రకృతిమాత 
దయతో మనశేర్చరచిన చక్కని తోపులందును, చెట్టనిడ 
నివసీంచు చున్నప్రుడే యాకోగ్యభాగ్యయు మనదగును, 
ఇట్లు నివసీంచుట కొక్క ప్రకృతి మార్గావలంబులకే 
సాధ్య ముగాని యితరులకుగాదు, పకృతి ననుసరీంచు 
వారికి వాంఛలు కొది. అవియును సులభముగ దీరును, 
సామానులతో వీరికి బని లేదు. బంగారము ఇండి మొద 
అగు విలువగల లోవాము లక్టరలేదు. వీకియింట దొంగ 
లు దోచుకొనుట కేమియు నుండవుగాన ఏక్క-డ నుండీ 
నను ఎట్లు౦డినను వీరు నిర్వ బార జీవులు" ఇట్టి వారి జీవిత 
మును జూచి[మే ప్రజలందరును ననూయ పడవలెను గాని 
రోగముల వే నిత్యమును 'బాథపడుదు సుఖ మెరుగని భాగ్య 
వంతునిజూచి మన మానం౦దింపం బనిలేదు, హిందువులు 
దప్ప యితర దేళ స్థు 'లెవ్వరును ఇంటియందు విశేషమైన 
విలువగల క నగలనుగాని యుంచుకొనరు, 
వారు వాడుకొను పాత్రలు విలువ లేనిని, అందువలన నే 
యూరపియనులు వారిదేశమునందు విశొలనలము లభించక 
పోవుటచే చెట్టి ఇరుకిండ్లలో నున్నను మన దేశమున ౦దు 
చక్కని విళాలస్థలములందలి "పెద్దయిండ్లలో నివసీంతురు, 
భార్య భర్త లిరువు లే చుట్టుపట్ల “యిండ్లు లేని ఒకవిశాల 
స్థలమందలి ఇంటియ౦దు నివనీంపగల్లుదురు. మనమును 
విలువగల సరకుల గోరనిపత్సీమున పొలముల౦దు వక్కాని 
గాలిలో నీవనీింపగలుగుదుము గబా ! మనకు సర్వ సౌఖ్య 
ములం జేనివలన గలుగునని యూహీంచుచుంటి మో యిట్టి 


250 ప్రకృతి 
దివ్య'మేమనకు (బకృతి జీవ్రలమగుటకును సదా యారోగ్య 
వంతుల మె సుఖించుటకును నడ్డుదగులును. గాన గృహ 
ని ర్మాణమునందు సౌమాన్యజనుల౦తి బాధపడక విలువగల 
వస్తువులు సురతీకముగా నుండుటకు దగిన "బ్యాంకుల 
యం౦గు బానినిడాచియుంచి విశాలముగ గాలివచ్చు బయలు 
న౦దు నివసించిన బ్ర)కృతి సుఖమనుభవించ గలుగుదురు, 
ఇది పరాగులకు గాని సాధ్యపడదు, అందరును పిఠరాగులు-గా 
లేరు-గాన మనశి డ్రినిబట్టి స్వేచ్చగా గాలి, ఇలుతురు లోప 
లకు వచ్చునటును స శేమలేక పొడిగానుండునట్టును ఇండ్లు 
గట్టుకొని పదిండునప్పుడును, ఇండ్లలో వేయుండి పనులు 
కయునప్పుడును శాలి బాగుగా ఇంటిలోనికి వచ్చువ ట్లు 
గిటికీలను దాషారముల ను జరచియుంచవ లెను, చలిగాలికి 
శరీరమంతయు, ముక్కును మాతము బెరచియుంచి 
చక్క--గా గప్పుకొనవలెనుగాని గాలి రాకుండుటకు కిటికీల 
మూయరాదు, ఆయాబుకువులయందు మనకు అభ్యములగు 
కాక ఫలాదులను, నీరును ఎట్లు అరోగ్య దాయకములగు 
నో అ గాలియును బుతుబేదముచే మార్పుజెందు 
చున్నను మనకట్టె సమయములందు అట్టి మౌర్చు జెందిన 
శాలియే అవసరమగును. అదియే భగవంతుని యుద్దేళ్యము, 
ఆ యుద్దేళ్యము ననుసరించి నడచుకొని ఆకోగ్య సౌఖ్యము 
వ మన తెలివితేటల చే గలిగిన యూక్బద్దన 
చే భగవంతుడు బ్రజల వీడించుటకిట్టి చాయ శ 
స అంతఃపుర ముల౦దు ల్‌ దగులకుండ 
దాగుకొనుట మూర్చ్‌త్వ మే, 


ఇండ్లు అపరిశుభిముగా నుంచుకొనుట వలనను, మల, 
మూ తౌగదులును, ఇంటియందు వాడిన నీకును, ఇంటిలోని 
చె త్తయును, వంట చేసుకొను నప్పుడు తరుగుకొని పనికి 
మాలినదని విడచిన పదార్థ శేషములును ఇంటిచుట్టు నిల్వ 
యుంచుకొనుటనలన అవి మురిగి దుర్వాయువుల గలిగిం 
చును. ఈవాయువులు మనయింటిలోనికి వచ్చుగాలిలో( 
గలసీ మనముపీల్చుకొను "గాలిని. జేరచును, అందువలన 
అట్టి నీతి యేర్బడకుండున ట్లు పైని వయబడిన చెడు 
పదడారములు ఇంటిచుట్టుపట్ల నుండక దూరముగా 
"నేరోజున కారో జు పోవున "టీర్చాటు జేసిక్రొనవ'లెను, పల్లెల 
యందు విశాలము లైన బయళ్లును, ఇంటిచుట్టు ఖాళీస్తలము 
లును ఉండును, న. అరోగ్య విధుల నునస్సునందొ౦చు 
కొని మలమూత9ముల దూరముగను ఎండదగులు 'తొవ్రల 
యందును విడచుటయు, ఇంటిలోనిచె త్తు వాడునట్టి 
నీళ్లను దూరముగ బోవు చే ర్పాటులగావింపవ లెను. ప్రకృతి 
ననుసరించి జీవించువారికి పట్టణముల తో నిమి తము లేదూ, 


= బెజవాడ 


గాన వారుప ల్లెలయండే నివసిం చెదరు, కృ(తిమావోర జీవల 
నులమూతాదులవ లె ప్రకృతి జీవుల మలమూత్ఫ్రములంతే 
అసవ్యాకరములఃగను, దు ర్వాసనగలవిగ ను ఉండవు, ఎండ 
దగులు ప్వబేశ మానందు మాత్రమే పీసు మలమూత్ర వి సర 
నము చేయుదురుగాన అవి కుళ్ళి దుర్వాసనల గలుగ 
జేయవు. కృతిమాహార  జీవుులైనను పలైెలయందు 
మరుగుదొడ్లు నిర్మించుకొనరు, _ ఇందు పాకీవాండు9 
లేరుగచా! బయటికి పోవుదురు, ట్‌ అ దేళ 
ములను శుభిపరచుటకు పరమాసప్తుడగు 
సృష్టికర్త పందులు మొదలగు జంతువుల బుట్టించియు 
న్నాడు, ఈ పందులకు విశేషముగ మనుష్యుల చే విడువ 
బడిన మలప బార్జ మే పోషకప దార్గముగ "నేర్చాటు చేసి 
యున్నాడు. ఇట్టే మయేుర్చాటు చే ఫ్‌ ప కుళ్ళి 
శాలిని పొడు చేయకుండ ఏతోజున శకొరోడా బాగుపడు 
చుండునుగ చా! మ మనమసహ్యాంచుకొను పందులు మనకెంత 
యుపకెరులో యూహిం౦చుకొనుము, షే కుళ్ళు క "సేబ 

రముల దిని బ్రతుకు పత్యుదులును గ 
మన కెంత యుపశెరులుగ నున్నవి! సృష్టికర్త పపంచక 
మందలి చేతనా చేతేనములగు సృష్టీయందు పరస్పర సహో 
య్యము చే సుఖజీవులగునట్లు తన సర్వజ్ఞ త్వము చే సృష్టించి 
యున్నాడు, గాన అరోగ్యవిధుల ెలినికొనిన యెడల 
పలైలయందు ఆరోగ్యవంతులుగ జీవించుటశెట్లి యాటం 
కములును గలుగ వు, తొము ఆరోగ్యవంతులు నుండెవ 
లయు ననియు తమకిొజకీతరుల యారోగ్యముల జెతుప 
కూడదనియు మనస్సువందుంచుకొని సదా జాగరూకతతో 
మెలగవ లెను, హిందూధర్మ శాస్త్ర మునంమ మఠమూత 
విసర్జనమునకు తావుల నేర్పాటుచేసనీ యున్నారు. అనేక 
విధుల నేర్పాటు జేసియుంచిరి. చానినన్నిటిని గమనించు 
నట్టు పాలకులు బోధించుచు, ఆ విధుల మారిన వారీని 
దండ్‌ించు చుండిన అరోగ్యదాయక ములుగ 
నుండును, 


పిలు 
య 


పట్టణములు పకృతి బీవచావలంబులకు నరక లోకములు, 
ఇవి వీరకి నివనీంచుటకు దగినవిగావ్హు, ఇందు క స్రమా' 
హోర జీనులే నివసీంపవ లెను. ఇందలి జనులకు విశాలము 
లైన పెరళ్ళుండవు, పకిపోవుటన దగిన బయళ్లేండన్రు, 
నాలుగైదు మైళుపోయిన గాని అరోగ్య మైన గాలి పొర 
కదు, స్వభావసీద మైన పివాహో దక ములేదు, ఇందు 
కృత్సిమా హోర మె పో. సర్వమును కృళ)మమే, ఇండ లి 
జనుల యవసరములుమెండు వీటిని దీర్చుకొనుటమగాను 
పలుచాటు పదవలెను, మలమూత విసరనమునభు పడకగది 


ఆరోగ్యతత్వము 


పక్కనో లేక వంటయింటి పుక్కానో సోకి దొడ్డి 
యుండును, వాడిన నీరు వీధిలో అరుగుప9ిక్క-ను కండు 
లోనిల్యయుండును, చెత్త ఇంటియెకుట కుప్పగా నుండును 
ఇండ్డునరయడవుల వై కక రిసీ యుండును, ఇట్టి తావు 
లందు ఆతోగ్య మునకు బయత్నించుట లాభములేని పని 
యగును, ఇందలి జనులు కృతము జీవనులై దుర్వాయు 
దుష్టజలముల కలవాటుపడి యుందురు. వైద్యుల సాహా 
య్య ము లేక నొకరోఢై నను గడపలేగు, సగ్యదా బాధ 
పడుచు అరోగ్యమన్న శేమియో వీరెరుగనందున అట్టి 
జీవనమునకే యలవాటుపడి యుందురు. 
గృహ ని ర్మాణమునుగూర్చి గాని, ఉరగ కో త్ర 
గూర్చి గాని బోధింప నక్కా-ర లేదు ప౦ఏకృవ శాసా9చర 
ణము వీరికీ సాధ్యము గాదు, ఎద్దునకేమి తెలియును 
అటుకోలరుచి యనునట్లు ఆకోగ్య భోగ్యమన్న ఫ్‌రముగటు; 
అ భ్యమెనంత యారోగ్యము సంపొగించుకొనవ లెననిన 
మునిసీపలు సంఫఘుమువాగు ౫ మ మరుగుడెడు 
So యిండ్లలో గ కో కక. 

ప్ర త్యేకింపబడి Te న వ. స్థలముల 
ట్‌, మల యూత్రఏవిసర్ద నము జేయుట యును, 
"కెలువలగుండ మురుగునీరు ప్రత్యేక ముగ సర్వాటుగా 
వింపబడిన మురికినీటి గుండములోనికి పోవునట్లు జేసీనయడల 
కొంతవరకు గాలి చాగుపడగఅదు. శై లుబర్గయండే (ప్రతి 
పెస్టైకను ఒక మరుగుదొడ్డి శేర్చాటుచేనీనట్లు ( సతివీధికి ని 
ట్ర తస నేర్చాటు చేసి నియంత మరుగు గా నుండు 
టకు దగిన చిన్నరుష్పళ బెంచుటయు, విశేషముగా జల 
చరములుగల గుంటల నేర్చాటు కేయుటయు జరిగి ప్రజ 
లందరును అస్థలములలో నికి పోవ్రన ట్టు నిర్చంధింప బడిన 
డల కొంత యుప 'కౌరము జరుగ గలదని నాయల్పబుద్దికి 
దోచు చున్న డి. ఈబయిళ్లు పృతములు గలవగుట చేత ప, 
ఎుండదగులునని క సృష్టియందు సొాక్రీపని కేర్పడిన 
పంపులు మొదలగు పరక ల వగుట చేతను ఏ రోజున 
కౌఫోు శ్చ సరిపడు శు, గచ్చు, రాతిచపటా మొదలగున 
వక్కా-రలీవు. ఈ సందులను మునిసీ సాలిటీవాశి పెం్దదు 
సెడల. ఇందులకిగు ఖళ్ళలో జాలభొౌగము రాగలదు 


పటణవాసులకు 
క్ర 


మును 


చిన్ని చిన్న 


మిగిలినది పన్ను లఅమూలఅమున రాగలదు. ఎండక న్నెచుగని 
ఆగగ్భ శీమంతు అకింత దూరముబోవుట మొదట గప్ప 
ముగ నున్నను అలవా న కొలది సుఖముగ నుండును. ఈ 
మలమును 'జేలము నేసి పొలముల వమపమయోగిందుటవలన ఈ 
ఇంట చే నెం దబడీన ధా న్యాము అన, ఖఫారములను సినుటు 


సలన మను గఘ్యల యారోగ్నథ్‌ సము గెలుసు వున్నది, 
లీ (త 
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ప౦దులకిది సహజావోరమగుట చే చానికేమియు * "అరోగ్య 
భరిగము లేదు, కుళునీళు దూరముగా నొక చెరువులోేనికి 
పోయి అందు నిలవయుండినను అందు పెరుగు జలచరము 
లచే యాకుళ్లంతయు తీనబడీ దుఠర్వాసనరాదు. ఈ నీటిని 
దూరముగ గొనిపోనక్క-ర లేదు, ఇందలి వేప అనిర్గూలము 
జేయక పెద్ద వానిని మాత)మప్పుడప్పుడు పట్టించి అమ్మ 
కొనుట వన కొంతెదరవ్యము రాగలదు, 


క్యా 


ళో 
సూం రర 


నూర్యూని యొక్క-- ఆదయా స్త్రమానములను బట్టి ది్‌చారా 
తము లేర్పడుచున్న వి, ఉదయమందు సూర్యోదయము తో 
సమస్త జీవకోటియు నిద్రలేచి ఉత్సాహముతో వాని 
వాని పనులను నీర్వ ర్తించుకొనగల దారుఢ్యము గలదగు 
చున్నది. "త సుఖనిద్రపోయిన౦దున ఆలసట దీరి నూతన 
మైన =] క్రోగల వై తవముతము యాహావముల వెద కొనుట 
పశుపమ్యాదులు బయలు డేకును, మనుష్యుడును ఆశే 
నూతేనళ త తనదినకృత్య ముల దీర్చుకొనుటకు జతలు 
బీరును. బీవకోటియుక్క- యీ శక్తి యంతయు సూమ్యని 
బట్టియే యుండును, సూర్యుడు ఉదయి౦చినది "మొదలు 
12 గంటల వరకును తిన కిరణముల బెంఫొండించుదు 
12 గంటలు మొదలు అ స్తమిం చువరకు తీణింప జేయు 
చుండును. మొదటి కౌలమును పూర్వాహ్లమనియు 
శిండవ దానిని అపరా హ్హమని యు వాడుదుము, పూర్వా 
ప్లూామందు నూర్యూనికిరణములు భూభమణ మున కేదురుగ 
డట శే సూర్యరశ్మి ఎమ్కు-వ వేడి గలదగుచుండును. అప 
రాస్ట్రామునం దా కిరణములు భ్రూభరిమణము ననుసరించి 
యుండుట చే వేడీ తగు చుండును, రాత్రి నిదితో నూతన 
చైతన్యము నె డిన కరీరపరపప యులు సూర్యకిరణ ముల 
వేడితోగూడి యెక్కువ శ క్రింఠతములె రోగము నెదు 
ర్కొ-ను శక్రియు, జీర్ణము చేయ? అ శ క క్రియు అధికముగ 
గ లిగియుం౦డు పటే పూరా సామున౦దు స _స్పకార్యము 
లును మిక్కి-లి శ్రర ను _ ఉత్చావాముతోను జటపు 
చురిదుము, ఆపరాహామం దంతకంతకు శక్తి తగ్గి పద్దు 
గుర్తింకిన తోడనే ఊేహము బడలికగొని నిద్రించుట కొ అకు 
జూచునుందుము., గావున సూర్యర ళ్ళికిని జీవకో టీయొక-- 
పాణ క్రికినిస ౦బంధముగ లదని చెలియుచున్నడి. గోగుల 
విషయములో పగటిక్షంటి రాతు%Yలయం౦దు రోగమును 
ఎదుర్కొ- నుళ క్తి కగ్గియుండుట చే రోగ బాధ రాతు)ల 
యందధికముగ నుండును. అందువలన నే న 
పాక కౌలమునండు జేసిన సే భె ర్రియుగ్ను 


ఎక్కుం వ లాఫ్థక 


విద ప్రకృతి - 
చున్నడి, (పాతీకౌలవుందలి ఎండకుగలళ క్రి మధ్యావ్నా పు 
"బండకులేదు. ఉదయశౌలపు ఎండ శరీకళ క్రి నభివృద్ది 
జేయును. గనుకే ఠోగపడార్థమును బయటక గెంటి 
వేయుటకు గలశ క్రి ప్భృళ్ణియై ఉదయమున నెండలో 
డిరుగుమును ష్యులకు "విశారముగ లగు చున్నది. తోగ పదార్థ 
ము శరీరమందులేని అకోగ్యవంతుల కొట్లుగాక స 
ఫొఖ్యముగ నుండును, ఎండలో పనిచేయు మనుష్యులు 
దారు ఢథ్యవంతులుగ నుందురు, వెబ్లలోకూడ ఉదయపు 
"బండద గులని 'ెట్టుకాయకండుటయు, చెట్టునం చేభాగ 
ము ఉదయపు “బెండలోనుండునో ఆ భమెక్కావ 
గాయుటయు అందరకును చెలిసీనవిషయమే ! కెనున 
ఇండయే పౌిణము, సర్వజనులును ఉదయమున గొంత 
సేపెనను ఎండలో దిరుగాడు టక్యివస సరము, ఎండయన 
మో చెలియని వ్ర పురుషులు గొందరుగలరు. వాలే 
యెల్లప్వుడును రోగులై యుండునది, నూర్యునియొక్క- 
రోగనినారణ శక్తిని గంహించియే సర్వరోగ ములను 
సూర్యవ వమసా్యా-రముల చేతను సూర్యకిరణ చికిక్స చేశను 
పృకృతి'జెద్యులు గుదుర్చుచున్నాగు, సూర్యుడు కనబడని 
రోజును దుర్లినమర౦దురు, అరోజున ఉత్సాహము తగ్గి 
యుండును. గనుకే ఆట్టిదినమం దుపవనీంచుట యేర్చ 
రచి యున్నారు. రాళు9లు విశంతి దీనీకొనవలసీన 
శొలమేగాని ది దిట్టముగ దినుటకును, అడుటకును పొడు 
టకును దగిన కౌలముగాదు. సమస్త కౌర్యములును 
నూర్యో స్ప సమయేశెలమునకు ముగించి సిమ్మట నిద్రించుట 
యే పకృతి యేర్పాటు, నాగరికత చెకుగని జంతుజాల 
మెల్ల ఆమే చేయుచున్నది, గాని మనుష్యుడు మాత్రము 
రాతులనునాడ పగళ్గుగా మార్చుటకు తగినంత చెలుతు 
రును గల్సిం౦చి పగటిక ౦కే రాతుYలయండే వినోదముల 
ననుభవించుచు న్నాడు, ఇది ప్రకృతి సూత్రముల నిరొక 
రించుటయే. తతృలితముగ నే ఉఊదయమం౦దాకో లి లేకుండు 
టయు యు క్షకాలమున౦దు భుజింప్రుటకు వీలులేకుండు 
టయు దటన్థించుచున్నది, జనులు రోగ(గస్తులగుటకిడియు 
నొక కారణమే, నాటకములు, సీనీమూలు, విందుభోజన 
ములు మొదలగు విషయసుఖముల "నెల్లరా(తి న్నిద్రబోవల 
సీన సమయముఅ౦ దనుభవించు చుండుటచే విశంతి 
నొం౦దవల సీన అవయవములు విళాంతి లేళ్ల నురింతళ క్రి 
హీనము శై తమపనిని తాము సకమముగ జేయజాలక 


పోవుట చే రోగములు ఫుట్టుచున్నవి. 


రోజానందు దివారాతుములవలె నే పతి మాసము సందును 
శుక్షపక్షము కృష్నపక్నమునని రెండు పతీములు గలవు, 


జజవాడ 


కృష్ణపక్ష మునందు పగలు ఎండ తీవిముగ నుండును, 
రాతు)లతీ మందముగల వై చెతన్యరహీిళేము లుగ నుండును. 
రోగములు కష్ణ షపక్ష్న ాకులయంచే ప్రకోపి ప్రీంచును. 
వెట్టలో నాడ కృష్పపక మందు గొట్టిన కరం ఫుచ్చదు* 
శుకోపక్షనుందు కొటైన కరం ఫుచ్చును. ఇస్తే సంవత్సరము 
నందు ఉ ర్రరాయణారంభ మైన మక రసం[ కంకి మొదలు 
సూర్యునికి ళక్తి “హెచ్చుదుండును. కర్క- టక సంకా$ింతి 
తో పా0రంభమగు దక్షిణాయనమందు నూర్యునిళ క్రి తగ్గు 
చుండును. దక్షీణాయనమందు వచ్చు శీతకాలము. సర్వ 
రోగములును గలుగుకెలము, శరీర మిరోగముల నెదు 
రొళాను శక్తి లేకయుండును, ఈ శౌలమునందే చావు 
అధికము, శీతల దేశము అందీ శీతకౌలము బహుదారుణముగ 
నుండును, ఈపి దేళము లందు జీవకోటికి దగిన యాహారము 
సృష్టియందు దొరకదు గనుక నే బహు తక్కు_వదినుటయు, 
లేక ఉపవసీంచుటయు ప్రకృతిమాత యుడేళ ములని 
గంహింపవ లెను, ఉపవానవు పండుగలన్ని యు హేందువు 
అందీకౌలమునచేగలవు. కరాతులెట్లు భుజించుటకు దగు 
శౌెలములుగావో అటే యీ ద&ీణాయనమును విసా 
రము దినదిన కొలముగాదు, శీత గాలి నెదురొ- నుట 
గాను, విశేషబఠలకరమును ఉష్షమును బుట్టించు అవోర 
పానీయముల నీకౌలమునందు తీనీకొనవలెనను సీదాంతే 
ములు సత్యములుగావని పిక్ళతి ననుసరించి జీవించు జంతు 
వులు మనకు బోధింప్రుచున్న వి. ఈ జంతువులు శీతల బేశము 
అందలి బొరియలలో ఊాగయుండి వసంతకొలముతో నే 
బయటికివచ్చును. 'ఇెట్లు చేవులు శీత కౌెలమునందు. ఆకులు 
రాల్చి మొద్దులవలెనుండి వసంతకొలము వచ్చినతోడనే 
చిగుర్చును. "క కోలము లోగల పుస్పము అతిసువాసన 
౫ అని, ఈ దృ స్టాంతములబట్టి వీత్రకౌలమునందతి స్వల్చా 
హారము మాత్రమే దీసీకొనదగినది, ఈ కౌరణములన్ని టిని 


బట్టి హం. బ౦తుకంతయు నూర్యునితో సంబం 
ధించి యున్నదనియు, నూర్యరన్ని మన శరీరయుల "కెంత 
యెక్కువగా దగిలిన అంత శేయోదాయక మనియు, 
( బొతు కాలపు యెంచయందు మధ్యావ్నా పు ెండకం పి 
రోగ నివారకళ క్రి యెక్కు_వగానుండుననియు గ9హీం-చ 
వలెను. పా9తః కౌలపు చ౦డకాడదని వా9సిన సిద్ధాంత 
ములు శరీరబలమును జ౦ప్పునట్టి మందు వై ద్యులసి ద్ధాంతీము 
గాన, చెశన్యమును, బలమును టా ప రోగ పదార్థ 
మును జెడలజేయు పా9తఃకాలపు ఏగద మధ్యాహ్నపు 
"ండకంచపి అ నేక రెట్లు లాభకెరి, 


స్వీయచరిత 
a) 


రా జేశ్వరుని కోరికపై వి శ్వేశ్యరుండు పోలవర 
మునం చేజెనిమిది దినములుండి మాయగ)జ 
నికి ఈమే స్వయముగా స్నానములు చేయిం 
చుచు, చప్పిడి యన్నముతో నుడికించిన కాయ 
గూరలుబేర్చి తినుట శేర్పరచిరి. అప్పుడు. త్రీసిన 
అవుపాలుగూడ  నొసంగుచుండిరి, ఆ తిండివల్ల 
మా యగిజులకు ఆకలి తీరునట్లు తోచలేదు. 
అట్టి పెరిగియా (క లియొక్క- యు'టేగకమునకు 
తాళజూలక మా యగ జులు బాల శమం 
జెందుచుండుట? గాంచి విశ్వేశ్వర రావుగారు 
బాల సాహసించి యొక జేరు పచ్చిపాలలో ెండు 
కోడిగుడ్డు చిదుకగొట్టి యందలి తెల్లసొన 
గల్పీ ఉదయ మొసంగు నాహారముతో తా*గిం 
చున శేర్పరచి శీ) విశ్వేశ్వర రావుగాగు స్వగాి 
మమున 'కేలిరి. వారి యాజ్ఞానుసారము స్నాన 
పానపిహర ముల వా దకము సవల యథా 
రీతిగా నొనర్చుచు, యిష్టము. లేకున్నను కోడి 
గుడ్డ సొనపాలత్‌. చావుకు యిరువది దిన 
ముల గడవీరి, అప్పటికి గుడ్లు అస సవ్యాముగా 
తేణుపు వ వచ్చినది. ఆమరుసటి దినమునుంచియు 
పాలలో గుడ్డు కలుపుట మాని పి త్యేకము 
పచ్చిపాలు మాత్రమే దాివుచు కాలన్షే పము. 
చేసిరి. ఆ ఘోరతీ రాజీర్ణ భోజన పిభావము 
వలన కొంతీవణకు ఆంశలితీవిత యడంగి పోయి 
సది. వి శ్వేశ్వర రావుగారు వెళ్ళునప్పుడు రా జేశ్వర 
రావుగారి కోరిక సె అవిరినింబట్టి చెమట(దీయుట 
లింగస్నాన మాచరించుట మున్నగు విషయ 
ములుకూడం జూపించిరి. పివాహములో కటి 
స్నానము జేయుటకు విశ్వేశ్వర రావుగా లే (పథ 
ములు. భీ వోొణంరాజు వేంకటాచలపతి శర్మ 
గారు స్ట్‌ కానే గింథములను శతెలిగించుటకు 


రానురాజ రోగి గారు 


ముంచే వి శ్వేశ్యర రావుగా రా గంథములను 
యింగ్నీము పితులలో పథించి జలచికిత్స నాచర 
హు బెట్టరట | నిం రావుగారి సలహా గూడ 
శర్శగారు “సీసుకొని “అభినవ వైద్య శా(స్రుము” 
ను తెలుగులోనికి తర్జుమా చేసిరని “తెలియు 
న్నది. మన యాంధి దేశములో మొట్ట 
మొదట జలవై ద్య పి'భావమువలన ఆరోగ్య 
మందినది విశ్వేశ్వర రావుగా శే ! వొ రాయునే 
దము బాగుగా నభ్యనీంచి, చరక, శుకుత, 
చాహటాద్య నేక యుద్ల ఏ౦ంధథములను పఠించి 
యందు చరకమునం జెప్పిన చొప్పున పవాహ 
జలంబున చికిత్స నాచరించుట కుపక మించి 
తదుపరి కూడే గిెంథములు గూడ పఠించి 
మరియు విపులముగా చికిత్సను వృద్ధిలోనికిం 
డెచ్చిరి. 
1914 సంవత్సరము నాటికి పూర్ణమే మాయ 
జులు ముఖవై ఖరీ విద్యయను గ గంధమును దెవ్పీం 
చరి. అందు జూవీన వ్యాథులు మన వైద్య 
గింథములలోను నున పిజలపై నను గుర్తింపం 
దగిన తెలివిలేని హేతువువలన మా యగిజులు 
దానిని తీరుగ శర్చుగారికి తివ్పిబంపుచు “ఇట్టి 
మోసకరమగు గ )ంధములు పికటించి ప్రజ 
లను భఏమింపం జేసి, ధనసంపాదన మొసర్చుట 
కంకు నీచమేముండును ? గావున నీ [గంథమును 
తిరుగ తమనే సీ స్వీకరించి మా నల్ల తీసుకొనిన 
డబ్బును మా ఖర్చుపై పంపించ -పారిస్థితులు. 
లేదా యుచితముగా మో గంధథమునోు 
మారు స్వీకరింప పా ర్లితులు.” 
అని కూడ జాబు వాసియుండిరి అందుకు 
గారు జహా Sas es _స్తృకమును స్వీక 
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రింపనూలేదు. అందుచే నది తిరిగి వచ్చినది. 
వ్యర్థముగా దాని నవతల. చారవేయంజూలక 
రా జేశ్వర రావుగారికి చాని నిచ్చివెసిరి నా 
రద్దాని నొకమూల, వారి గా మరి కార్డుక ట్రలో 
పడ వేసిరి మా యగజులు యూ [గంథమును 
చప్పించుటకు గల కారణ మేమనంగా ముఖము 
జూచి. రోగము తెలుసుకొని, మందులిచ్చి 
వ్యాధులు కుదిర్చి గొప్పగా డబ్బు సంపాదింప 
వలయున సెడ్‌ ఆశయీ ! అది అప్పూడు దానివలన 
నెటు వేరునట్టు తోచక ; యిన్ని పోకడలు పోయిరి, 
నూయ(గజులు జలచికిక్స నారంభించి కొంత 
కాలము చేసిరిగాని దానివలన సంపూర్ణమగు 
సౌఖ్యముగలుగ లేదు. అప్పుడు చేయునడితోచక 
ఫీ) విశ్వేశ్వ రావుగారిని కలుసుకొని, అయ్యా 
నాగతియేమి! ఇక్సైంతకాల మాచరింప వల 
యును? నాకురోగశాంతి యెన్నాళ్ళకు గలుగును! 
అని మాయగ జాలు చాద స్త్రముగా నడుగుట 
కారంభించంగాా ఆయన విధిలేక ఒకపూట మా 
మూలు భోజనమును ఓకపూట చప్పిడి భోజన 
మును చేయుచుండవలయునని శెలవిచ్చిరి. అట్టు 
కొంతకాలము తిసి మూచిరిగాని ఆ పద్ధతి యెంత 
మాతీ)ము సరిపడినది గాదు. వికారవ, గుండె 
దుడుకు, గుండెమధ్యమధ్య Se దెబ్బ 
ఆగిపోవుచుండుట్క, ఒక్కొక్కప్పు డతిత్వరగా 
కొట్టుకొనుచుండుట్క అసమయమున మనో 
రత్యము తీస్పుట్స నీరసము, శుక్టనష్టము యిట్ట 
వింకా నెన్ని యో దుర్తక్షణములు గనువీంచు 
చ నే యుండెడిపి. కటిలింగ స్నానములాచరించి 
ప్పుడు మాత మొకించుక శాంతిగానున్న ట్టుతో 
వెడీది. గాని తీతిమా సమయములలో చాధఢ 
యథారీతిగా సే యుండెడిది. వారమున కొకసారి 


వీధి శా సీటియావిరిం బట్టు చుంటీమి. గోధుమ 
రొ క్రైతినునప్పుడు ఆయనకు గొంతుకదిగడిదిగాదు 


వ కృ =“ వజెజనాడ 


నోటిలో జీర్ణ దనమూరక పోవుటవలన లింగ 
స్నా నము(జేయుచు నచ్చటతోట్రిపై నం గూర్చుం 
డియే కొంతకాలము రొ క్రైను తినవలసివచ్చినదిం 
స్నానము నూనినమి(దట. తినినచో రాను 
నొంతులో చిక్కుబడి యుక్కిరి చిక్కి రియ 
బాధించుచుండెడిది ఒక్కొక్క_పుడొక గం 
టకుపై గా లింగ, కటిస్నానము లాచరింపవలసి 


యుంజెను, లసేపు స్నానము. దేసినలాని 
న కండ్లు, "మెడలు, కాళ్ళు, చేతులు 


చల్లపడి సౌఖ్యముగలుగకుం డెను. కొంతే కాలము 
దినమునకు పది పండేండు లింగస్నా నములు 
గూడ చేయవలనీ వచ్చినది. ఉదయా స్తమయ 
ములు తొట్టిలో నొకగంటవరకు కటిస్నాన 
మాయన చేయుట నెన్నండును మానలేదు. కటిక 

చావు చావజాలక విచారీంచుచు, యితేర(బతుకు 
"లతెజువు లేక, చస్పిడితిండినే & తినుచు కాలన్షేప ము 
జేయుచుండిశేగాని, నిజమైన నమ్మక ముతో 
మాతో ,ముగాదు. 


ఇట్టుండ నొక కనా (టిరాతి) ని దావస్థలో మా 
యగిజునికి గురువర్యులగు లక్షీ హా రాయణ 
యోగీందు)లు ప్రత్యక్ష మె, “నత్సా! నీ వదిన 
ముననే సంకరపదార భక్షణమును వీడి, సహజ 
పదార్థములను కొొంతకాల ముడికించితిని 
కిమము గా శేవలసహజ పదార్షములనే 
భుజించ వలయును. అట్టొనర్చనిచో 
నీ వచిరకాలముళో ఇజావకం దప్పి దని 
చెప్పి యంతర్థాన మైనట్ల తోచి, తనకీ జనులో 
న్నముందిను భాగ్యము లేదని విఛారించుచు, 
మరుసటిదినమున గాంమములో కాయలకొఅనె 
విచారించగా నొకచోట బొప్పాసి కాయలు 
చిక్కి_నవి, అవి కెచ్చి ఉడక బెట్టి తిని వేసిరి, అటో 
కెపక్షమువరకు ప్రఖ్యేకముగా బొప్పాసిశాయతే 
ఉడికించి తినగా నొక మైలు దూరమునడువగ ల) 


స్వీయ చరి 


“భై ర్యమువచ్చినది. విశేచనము సాఫీగానగు 
చుండెడిది గాని యుగ్గుపాలతో నలవాశైన 
వరియన్న ము మాది వాంఛ మాతిము నశించి 
పోక కొంత దుఃఖకరముగా నుంజెడిది. మరియు 
మేమిదివరక నేక రీతులగు మాంసాదిపదార్గ ములు, 
వీండివంటలు, యితీర కూరలు, పాలుపెరుంగులు, 
మేరమోటీ తినియుండుకు యీయేడుపునకు కార 
ణముగాని మ[రయుమియుగాదు, 


సలచికిత్స నారంభించిన చెండుమూండు సంవత్సీర 
ములకు నూముఖమువై బయలు చేరిన నలరంగు 
మచ్చలు తగ్గిపోయినవి గాని గజ్జలలోని దురద 
మాతము 1982వ సంవత్సరమువరకు అప్పుడ 
ప్పుడు బహీర్లతే మై గాధిర్రటి తగ్గిపోవుచునే యు 
న్నది, దానిక నేక సార్టు నిమ్మ కాయరసము పటం 
రో ౧౧ శ లు 
చితిమిగాని యది పూర్తిగా చాలకాలమువరకు 
తగ్గలేదు. అది మాతండి) గారి నంశేపరంప రా 
మాకు సంక మించిన మహాభాగ్యము లలోనొక టి: 
మాకీ చికిత్స నారంభించిన తీరువాత కొద్దిగా 
నుూాలశంక్క రొంప్క శోభి, తామర, నోటిలో 
చిన్న చిన్న పుండ్లు, కాళ్ళపగుళ్ళుగూడ గాన్సించి 
కొంతకాలము భాధించి, అవియెల కీమక్ళమ 
M౧ ; 
ముగా శాంకించిపోయినని. 


వల కొందరు మమ్మునుసరించి జలచికిత్స నా 
రంభించి బాగుపడిరి®. మాకంతకంతకు జలచికి 
త్పా ప్రభావ మవగాహనమై సంతేసము గలిగి 
నది. అప్పూడు శ్ర రా జేశ్వరరావుగారు దాచిన 
“ముఖ వె ఖరీవిద్య””ను తెచ్చుకొని చదివి భద్ర 


పరచుకొంటిమి. 1916 నాటికి మాకా ముఖ 
నె ఖరీ వద ద్య సరిగా ms పె గా అభినవ 
వైద్య శా స్రము, శిశుపోషణ, రోగాకోగ్య a 


కము జూచుటచే యెల్ల సంశయములు నశించి 
పోయినని. 


ల్రిగ్‌స్ట్‌ 


1919 సంవత్పరములో శ్రీ) స్టీంట్టీం నారి శెట్టి వాను 
మయ్య నాయుడు గారికిని మాకును పకృతిస త్రిక 
రీత్యా సంబంధ మేర్చడినది. అంతేటనుంచి యా 
స a మాచే రచింపబడిన పద్యాలు ప్రక 
టింపబడుచుండుట  పిక్షతిపతి'కా పాఠకు 
లెల్ల రెరింగిన విషయ మే! అప్పుడు (వాసిన “త్రత్త( 
ల శ్ష్యూర్గ వము లో ముఖవె వై ఖరినిగూర్చి) 
క. నునుజుని రూపము జనులకు 

వినికని యూహింపరాని విధ మైపోయెన్‌ 

అనయము వివయుత భోజన 

మునుజేసి చరింపుచున్న మూలము చేతన్‌ 


అని యొక పద్యమును వ్రాసిరి 


భక్షణ 

1915 సం॥ రములో మా తీమ్ము'డు నరసింహా 
రాజు తెట్లిప్నా నము లారంభించి అన్నము 
కూరలు చప్పిడిగా తీనుచుండెను. వాని కప్పట్లో 
(పత్యేక ముగా రోగమేమియుతేదు. గాని స్వప్న 
స్టలీతీముమాత మున్నదట. వాడు చాల బల 
ముగా నుండెను. ఇంతలో నే నంత శ్వేదిపాలెము 
నందలి స్కూలును విడిచిపెట్టి అక్కడ మాకు 
పోగా మిగిలిన పొలమును మరమ్మతు చే జయించి 
1916 లో పోలవరమువచ్చి స్వసంఘములో కలిసి 
తిని.నాకు చిన్నతనమగు 1906 లగాయతు 1916 
వరకు సుమారు 10 సం[రములు పరగృహమున 
భోజనసహి తముగు నజ్ఞాత వాసదీక్ష( దప్ప లేదు. 
నే నింటికి వచ్చినతరువాతీగూడ మా తల్లిగారి 
చేతి అన్న పానీయములు సంపా ప్రించినవని 
మురిసినదినము అెన్ని యో లేను. ఎందుచేత ననగా 
జేను 1916లో అంత శ్వేదిపా లెమును విడిచిపెట్టి 
తిరిగి పోలవరమువచ్చిన కొలది దినముల 
లోనే సాత్త్వకాహోరము (పారంభించి స్నానము 
లారంభించితిని. నా మేలుకొజుకే భగవంతుండు 


ద కరా ర స్‌ 
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మా సోదరులను సా_ర్తి (కాహోరులను జేసెనని 
శీనుఅపరిమితానందము. బొందుచుం జెడివాడను, 
నంత ర్వేదిపా లెములో సూ్యూలుమొప్టరీ (పారం 
భించినది మొదలు పెక్కు. నాటకాలు నవలలు, 
చదివి విసువుంజెంది, విజ్ఞాన చంది) కా ప్రచురణ 
ములగు పదా విజ్ఞాన శాస్త్రము , రసాయన 
శాస్త్రము, అర్ధ శా స్ర్రము, వృక్షశాస్త్రము 
కరకు శరీర శాస్త్రము, మ 
స్వీయచరిత్ర సంపుటము, కొన్ని కాళీమజిలీకథలు, 
మున్నగువానిని. తదుపరి భారత, 
ఛాగవత్కి రామాయణాది పురాణములలో 
బౌటు బిహ్మాండపురాణము, గరుడపురా 
ణము మార్కందేయపురాణము, అరవింద యోగి 
త్రోమార్ష ఊూగము, వివేకానందుని రాజయోగ 
కర్మ యోగములు, నా 
దయానంద సరస్వతీస్వామి “నత్యార్థవ)కాశము 
తిలకుగీ తారవాస్యము, గాంధిస్వీయచర త్ర, పాను 
గంటివారిసాక్షీ, కూనేగారి అభినవ వైద్య 
శాస్త్రము, బై వీలు చింతామణి, ఆంగ్లేయవై ద్య 
చింతామణి బసవరాజీయము, శరభ్రరాజీయము, 
యూనానీ వై ద్యశాస్త్రము, కళాశ్యాస్త్రము, 
సాముదిక శాస్త్రము లేగాక్‌ మరి పెక్కు ప్రీబం 
ధములుు యక్షగానములు కథలు పల్లెటూరి 
వేదాంతకీ ర్హనలు, రామభజనక్రీ ర్తనలు, 
పాటలు, జంగంకథలు శతకములు హరికథలు 
భ ర్భృహరి సుభావీతేము, వేమనపద్యాలు(గూాడ 
మా య(గజునితో౧బాటు నేనుంగూడ చదివితిని, 
ఈ చదివిన గింథములలోకెల్ల వేమునపద్యాళలే 
నన్ను "హెచ్చుగా వరించినవి. వానిని చదివి 
నప్పుడెల్స నా మనస్సు పరవళే మైపోవు చుండెడిది. 
చే నందులీన మైవోయి * వేనునోవలె జీవించిన చో 
పన్న క మగునని సర్వదా చింతిల్లు చుండెడి 
బాండను మరియు, 


జూచితీిని, 


వీల 


ఫ%క్చతి - బెజవాడ 


ఆ॥వె॥ పొట్టశ్రోధంజేసి + పుడమిలో వేమన 
చేగుపెల్ల గడిని థ్రీ యోగియయ్యె 
రోగ మెరుక లేని + యోాగంబుచెల్లునా? 
విశ్వదాభిరామ + వినర చేమ. 

ఆ॥వె॥ సీళ్ళమునుగ నేల! థి నిధులుదొ9క్క_ గనేల? 
మొనసీవేల్పులకును 4 మొక్క నేల! 
కపట కల్టుషుములు + కడుపులో నుండంగా 
విశ్వదాభి రామ + వినర వేమ, 

ఆ|| వె॥ కల్బషాల పొట్ట. 4 గడుగనేర్చినవాండె 
యోగి యోగి యోగి + యోగీ యోగి 
యిచ్చడంచకున్ని + నిదిజేయలేదురా 
విశ్వదాభిరామ + విసర వేమ. 

ఆనె! క్రీతిం బోదిచేసి 4 శృతమునురశ్షీంచి 
గతము నడచికుద్ధ 4 గతివహించి 
మృతిని మించిసకల 4 మతముల మదినుంచి 
యొప్పుచుండురాజు + యోగి వేమ, 


క॥ అకుంచన విధ మెరింగియు 

నేశాలము మూలబంధ 4+ మేనురకున్న కా 

లోకములోపలి పృద్దలు 

పొకటముగ విన్న వయను 4 వారలు వేమా। 
యనుపద్యములలో. 'జెప్పీనచొప్పున, 
గడుగుకెట్టోనియు, అతగ్జళుద్దియనునది "వేనున 
జెప్పిన విధమున పొట్టళోధం 'జశేయనిచో లభించు 
కెట్టనియు, పరిపరివిధంబులు ఆ పద్యములు 
పఠించినప్పుడెల్ల నాలోచించుకొని చేయునది 
తోచక విచారించు చుంజెడివాండను. 


తుదకు నేనంత ర్వేది పోలెమునందు 1915 సంవ 
త్సీరములోనే ప్రాతః శాల శిరస్నానము లారం 
భించితిని గాని, మాంనభోజనము, చుట్ట, ఫొడుము 
తాంబూలము మున్నగు దుర్భ కసనములు మాన 
లేదు. అవి చాలగౌరవ వితములనియు దేహో 
రోగ్య ప్రదంబులనియు, జీర్జళ క్రై క్రి విదచోచన 


ర వేగులు 


సద తి ప్రకర ణాలను౦జి 


క హోర్రరాయల బకాళవి విహారం 





mee rn mee "కౌలవశమున 
నొక షికౌరీ యింటి పాం0గణములో బంధింపబడింది 
కపోతరాయలు. షికారీ కుమారుడు విషసూచి చే బాధపడు 
తున్నాడు, మానవనైజాలు, కుక్కూటపతికి బోధించి 
బానిసహాయముతో బంధము వదలించుకుని తీనమితుడు 
భరద్వాజాణ్ణి తిరుములలో బహాగ్మేత్సవాలలో కలుసు 
కంటుంది) 
కపోత రాయలు:- జొరా! యీ మానవ జూతిలో 
రక్తం లాగటం యెంత యెక్కుసయి పో 
యింది! నేచూచినంతవరకు ఇతర జాతులన్నీ 
తవు జాతికి యనుశృత౦గా వస్తున్నరీతి నియ 
అలాటి 
మాలను తప్పకుండా గడుపుకుంటుం కే ఈ 
మాననుడొక్క జే వాటినివదలి మెటికి యెదు 
రీది సుళ్ళలోపడి తిరుగుతున్నాడు. పచ్చికతిని 
పాలిచ్చేఆవులు మాంసంకోసము ఆరాటంపడ 
టల్లా. ఆకుఅలంతిని జీవించేమేక తన సాధ్గు 
'త్యాన్నివిడవటల్లా, శ్రూతింతో పొట్లపోసుకు 
చే సింహం వనుగు కుంభ సలము మోద నే చూ 
ఎరికి (గర ని జీర్గ్షతృ 
ణాలు మేయటల్లా.పశులు ఆ కాశగమనాన్ని 
మానలా.జలచరాలు భూచ రాలు కౌవటలా. 
౧౧ 
నృష్ప్యాదినుంచీ మాంసాహోగులుగా వున్నవి 
మూ౦ంనాహారులుగాను శాఖాహారులు శొఖా హో 
రులుగా నువుండి త మనితినియమా+లను పాలిస్తు 
న్నవి, ఈ మానవుడొక్కడుతప్ప. వీడు కేవ 
లం భూచరుడుగా న తోచడు-నేచరుకుగాడు, 
జలచరుడుగాడు; కేవలశాొ ఖాహోరిగాడు,మాం 
సాహారిగాడు. వీడికి ఒక నీతినియమం లేదు 
శాబోలు,పోని వి విజ. నఖ్టవి యేమో అనుకుం'కే 
యింతే నిగ్యయుడుగావుండి రాతిగుం డెతోవుం 
టాడా? స సీ సెంచీము ద్దాడి గండగొడ్డలి 


కోట శ్రీరాములు గారు 


తో మెడ తెగ నరుకుతున్నా డే.ఏీడితరపో నా 
కర్ణం కావటల్లా " యిదినో-యిదిగో కుక్కుట 
పత్రీ! కుక్కు. టపతీ! యిడిగో యిక్కడ. 

కుకు_టపతి; యవర బ్బా వీలుసారు- సహో 
విరా రా! 

కఫోత;--- యిటురొవోయీ. యిండాక్‌ ఏదో 
చెపుతానని వెళ్ళిపోయినావు. యిట్లా వెళా 
వోలేదో యింట్లో గానుగుగావురుమున్నా రు. 
సంగ తేమిటో తెలుసుకుందామని నీకోసం 
చూస్తే సీవు కనుపించాన్రగాదు. పాపం 
అతనికెట్లావుంది] అయి లే మేడి యిటు నావంక 
చూగు! కళ్ళు జోకుల్లాగ వున్నా యేమి 
టోయి. కళ్లుక్ర్రింద నీళ్ళ చారికలు కట్టిన 
"నేం? కళ్ళలో యేమయిన పడిం బేమిటి? 

oe రాయలుగారు! చెప్పలేనండ్షి 

కడుపులో యేదో గబగ బలాడినట్లుండి కళ్ళ 
మ్మటి నీరు పొర్లి వస్తోంది. నెలక)ందట గడ్డి 
నామిదగ్గర గద్దతన్ని తే చెక్క చీరుకువోయి 
నొప్పీ గలిగింది. ప్రతిరోజూ యేదో చికి 

త్పచేసి మానిపాడండీ ఆ మహానుభావుడు, 
అయ్యో! అమ్మవారు ఆయనకోస మే వచ్చిం 
చదాయని అందదు గొల్లుమంటుంశకు నాకు 
మేమితోచక తిరుగుతున్నానండి. అయ్య 
య్యా! 

కవోత; --- అంత విచారనునవసరమోయిః యెవరు 
చేసుకుంది వా రనుభవించాలి. 

రుక్కుట:---రాయలుగారూ! ఆబొబ్బలు వంటి 
నిండా అట్టా పుట్టిన వేమిటి. అది అవ్యవా 
రుటగా? 

కపోత;--- అది మశూచి అనే రోగం. దానిని 
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వాళ్లు ముద్దుకు అమునారనికూడా పిలుచు 
కుంటారులే. ఆహార నియమితీం తప్పి ఆర 
గిస్తే వూరికే పోతుందా నాయనా! 
కుక్కు.ట:-మనకు ఆ అమ్మవారు రాదేం! 
కపోత-అయ్య వారికి మనహమూాద డయ. 
కుక్కుటపాలానిన్న రాతి జబ్బు తగ్గుముఖంలో 
వుందని అందరు సుఖంగా నిదపోయారు. 
నేనుకూడా 2 సార్లు పోయి చూచాను. 
మామూలుగానే పడుకున్నాడు.  తెల్ప వారి 
సూర్య్యోదయంనుంచి ఆయాసంపుట్టె యెక్కు. 
వయి పోయింది. యేమిటో 
ఒకడే నన్ను దగ్గరకు తీస్తూవుండే వాడు; పై గా 
నా శెక్కగాయం మాన్చినప్పటినుంచి అతని 
మోద (పేమ మెక్కు-వయిపోయింది.ఆ కారణం 
చేత అతని మంచం వదలిపెట్టలేక అక్కడే 
కుందుగుట్లాడుతూవున్నా .యింతలో యెవరో 
నలుగురు ఒకచోటచేరి గుసగుస లాడుకొని 
సశేఅంశు సే అనుకుని చేనిక్కడకు వచ్చి 
నంత సేపట్లో గోధుమవన్నె మేకవుంచే 
—-యెపుడయినా యీ అగుగుమోాదికి వచ్చి 


= అబ్బాయి 


pe 


గంతులేసి పోతూవుంటుంది--దానిని తీసుకు 
వచ్చారు. యిద్దరు దాన్ని యె త్తీపట్టుకు 
మంచంచుట్టు తిప్పారు, 
రాచి వుంది మెడలో అకులుకట్టవున్నాయి. 
దానిని దొడ్డ కితీసుకు వెళ్ళి వెంటనే కుండతో 
అబేమిటో తీసుకువచ్చారు. పాలులాగవుంది 
పెకి నురుగుకటి వాసనేస్తుంది. అబ్బాయి 
గారి మంచంచుట్టు తీక్సి వేప మండతో 
కొంచం చిలకరించి దొడ్లోకి తీసుకు వెళా రు, 
పొపం గోధుమవన్నె మేకకూడా ఆయనకు 
మాలిమిలే. అందుచేత ఆయనకు చూపించి 
తీసుకు వెళ్ళా రనుకున్నా. _వమరుపాటుత్రో 
వుండి అబ్బాయిగారిని చూస్తూ నిలబడ్డ నన్ను 


ముఖాన పసుపు 


పకృతి - జెజవాడ 


గభాలున యొవడో పట్టుకుని అబ్బాయిగారి 
మంచంచుట్టూ మువమ్య్శాటుతిప్పాడు. 
అబ్బాయిగారికి స.తోవం గలిగించటాని 
కూ-బోలనుకొని ఆయనవంశే చూస్తున్నా. 
యింతీళో మెడ కాయి గట్తిగా పట్టుకుని జర 
జర దొడ్లోకి తీసుకు వెళ్ళాడు చూబణా నొ 
ఆనొప్పీ యింకా సర్దుకో లేదు. వాడి బండ 
చేతులుమండా. 
కపోత;---తండీి! మృత్యుముఖంనుంచి యెట్లా 
తప్పించుకు బయటపడ్లాపోయి ) 
కుక్కుట;--రాయలుగారూ ! దొడ్లోఆ మేక 
ర _క్షపుమడుగులో పడి తన్నుకుంటుంది. దాని 
మెడకాయ కొంచెం దూరంలో నాలికసాచు 
కని కళ్ళు గిరగిర తి9ప్పుతొంచేమండి ! 
యింకా అది పరిగెత్తి పోగలదండి !? 
కవోత;---సి వింకా పసికూనను నాయనా |! 
అబ్బాయి పొణాలు నిలపమని మేక 
పాణాలు వాళ్ళు అమ్మ వారికి బలిపెట్టారు. 
ఆ మేక్‌ యిక కదలదు. చచ్చిపోయింది" 
రుక్కుటవా-ఆ మేకను అమ్మవారికి స్తే 
వంటినిండ బొబ్బ లేవండి? 
కపోతఫా- అమ్మవారి! కావలసింది మేక పా 
ణాలు కాదు అబ్బాయిపాణాలు. నీవుకూడ 
ఆ మేకమాదిరి అమ వారిని చేరవలసింబే. 
యెట్లా తప్పించుకు బయట పడ్డావో నాయనా? 
కుక్కుటపాలా నన్ను దొడ్లోకి తీసుకువెళ్ళారు. 
మేక చిందులు చూస్తున్నా. యింతీలో 
యింట్లో అందరు గొల్లున అరుస్తున్నారు. 
నన్ను తెచ్చినవాడు గందరగోళం పడుతుంకే 
వాడి చేతుల్లోనుంచి తన్నుకునచ్చి యింట్లో 
పడ్డా, నేలమోద చిన్న చ్చాయిగారు నిద 
పోతుంశు అమ్మగారు తీలకాయి పెదు 
కుంటూ యేడు సుం చేమండీ ? ఆయన నిది 


దాని 


కొపోతరాయణల ఆకాశవిహారం 


వోతుంపే అందరు గొల్లున అరుస్తాశేం ? 
కవోత;--నాయవా ఆయన పాొణాలు అమ్మ 
నారు తీసుకుపోయింది. యింక ఆయన 
లేవడు. పెద్ద నిద్దర వోతున్నాడు. 
కుక్కుటట:---అ య్యో అమ్మవారు మేక పా 
ణాలు తీసుకుందిగా ? 
కపోత మేక ప్రాణాలు అమ్మవారు తీసుకో 
చేదు. అమ్మ వార వేరువెప్సీ వారే దాని 
పాోణాలుతీసి ఆ మేక శరీరాన్ని ముక్కలు 
ముక్క_లుగా నరికి కూరచేసుకు తింటారు. 
కుక్కు టః-అచబ్బాయిగారిని కూడా ముక్కలు 
ముశ్క_లు చేసుకు తింటాేశేమిటి ! 
కపోత;--అచ్చాయిగారిని భూమిలో పాతిపెడ 
తారు. యీ పక్లీ జూతిని పశుజాతి నే వాళ్లు 
ముక్క_లుబేనీ వేయించుకు తింటారు. 
కుక్కుట: ఆయన అంత ముద్దుగా పెంచిన 
నన్ను కూడా నరుక్కుతినేవాళ్లే ! కనపడ్డ 
దానినల్లా చంపుకుతినే అంత ఆకలాయెమిటి 
వాళ్ళది 1 
కపోతవ-ాకాదు నాయనా! అకలిముంటతో 
తేన సంతానాన్న యినా విరుచుకుతి నే పెద్ద 
పులి ఆకలివంటిది కాదు వాళ్ళది. అది ఒక 
శాక్షుసిజా తేవె ననుకుంటా! కొంతమంది 
నరులు గింజలు, కాయలు, ఆకులు తినికూడా 
ఆకలిని ఆహకుంటూనే వున్నారు, కొందరి 
శేమిటో నెత్తురు చూ స్తేనేగాని అక లితీరదు. 
రుక్కుటవ---రాయలూ | ఆగు. నన్ను వెంట 
పెట్టుకుని తీరుగుతూ వుండేది మా అమ్మే 
ననుకుంటా, సరీగ్గా పీరెక్క_ రంగువంటిరంగు 
యీకశెలుండేవి నన్నా శెక్క-ల కందకు 
తీసుకు నిదపోయేది. జాగ త్తగా నన్నెటూ 
పోనీయక నావెంటనే వుంటూ తాను తినే 


నూకగింజలు నా కందిస్తూ వుండేది. ఒక 
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రోజున తెల్ల వారురూూమున అరిచింది కూడా, 
తీరువాతేనుంచి నాకు కనపడటం మా వేసింది. 
(పొద్దున్నే మామూలుచోట్టన్ని వెతుక్కున్నా 
కనువించలా - మకుసటిరోజున గడ్డిదొడ్డో' 
తిరుగుతూవుం'కు ఒక యీక సరీగ్గా దానిచే 
యెగిరివచ్చి నావంటిమి=ద పడింది. నాకు 
వళ్లు తేలియలా. అది సరీగ్గా మూ అమ్మే. 
నాకు యేడుఫ నచ్చింది, వెంటనే ఆయోాకను 
ముక్కులో పట్టుకు యెటునించి వచ్చిందోనని 
అన్నిమూలలకు పరుగెత్తా. చివరకు ఒక 
చోట దాని యీశెలన్ని గాలికి యగురుతూ 
ఒకమూల కనపడ్డాయి. ఆ కారణ మేమిటో 
యింతేవరకు బోధపడలా, అంటీ దానిని 
కూడా వాళ్లు తరుగుకుని తిన్నారా యేమిటి 
రాయలూ! అయ్యయ్యో! నాకళ్లల్లో గంతులు 
వేస్తోంది, 

కపోతవా--కుక్కుటా 1 నీవు చాలా పసివాడవు. 
మనమందరము _ వాళ్ళ సౌకర్యముకోసం 
ఆహారంకోసం యేర్చడ్డానుని వారి యభి 
ప్రాయం, న్యాయంగా పళ్ళు, కాయలు తిని 
బతుకవలసిన వాడే, యేం వేసాం, తన 
విజ్ఞానం అభివృద్ధవుశో ందని భిమపడుతూ 
నియమాల్ని విడిచి మనలను ఆహారంచేసుకుం 
టుస్నాడు. యింకా తనకు తోచిన విధాల 
కూడా ఆహారం తయారు చేసుకుంటున్నా డు* 
అందుచేత నే అనేకవ్యాధులు వాళ లను వీడ్షిస్తు 
న్నవి. వ్యాధులు అనేక స్వరూ పాలతో 
'పెరుగుతున్నవి కూడాను. వొడి కడుపువుం 
టలో మనజాతులన్ని ఉడికిపోయి మనజాతి 
శ్రీ ణముయిపో తే, వాళ్ళ నేవాళ్లు వీక్కుతినటం 
చేశ భూమి నిర్మానువ్యమయి పోతుందని 
తేలుస్తా. వాళ్ళ యూహాలు చూశొవా! మా 
జాలి మాంసంతింశు వాళ్ళ మాయరోగ౫గ 
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కు 


జ ని 
ప కృ 


మేదో నయమవుతుండట. ఛి ఛి వాడి కస 
లారోగం ఊీమాయరోగం చేత పుట్టిందోనని 
ఆలోచి సేనా! యే 'పెద్దలస యినా అడిగియేడి 
నేనా! నారోగం మెట్లాపోతుంద నే యేడుపు 
గాని అసలెందుకు వచ్చిందని యేడుపులేచే ! 
చూడు మనం జీవనంలేని రాళ్లురప్పలంశా దే. 
వాళ్ళకు మళ్లే సంఈోనాన్ని కంటున్నాం- 
(పుమభిజా "లు చమూాప్పుకుంటున్నా ౦- నిదిగిన్లు 
న్నాం. సంచరిస్తున్నా 6 అటువంటి మనలను 
దగ్గరకుతీసి పేనుతో కంచి చివరకు రాక్షసి 
లాగా నిర్ణయతో విందు (పాణాలులీసీ బిడ్డ వీడలకు 
దూరం'ేసీ మనశే వాన్నీ ఉతోత ఈ 
క్రింద నరుక్కుతి'టాజే, వీడి ఆకలిమండ ! 
యేగడ్డికిన్నా ఆకలి చల్లారి జీవితం గడు 
స్పుంటే. చూడు అట్లా మనలను వీక్కు.. తింకే 
మున హోహాకారాలు విడ్డలవునురు వాడి పొట్ల 
ేగుల్లోదూరి రంపపుకోత వోయక మాను 
తుందా, ఆ గోధువువన్నె మేకక ల్ఫెందుకు 
వురిమిందో తెలుసునా! చూడండీ మో కోడు 
పులో దూరి యేంచేసానో అని. జ్ఞానహీనుల 
మయిన మన జాతులు మాంసభక్షణ చేస్త 
వనుకో ! జానవంతుడయిన వాడూ రుధిర పా 
నం చేయాలీ వాడిజ్ఞానం పాడుగాను, 
కుట రాయలూ ! యిదిగో చూచావా 
నాగో ళ్ళెంత వాడిగా వున్న య్యో ! ముక్కు 
కాడా యంతపదునుగా వుందో మూడు, 
యిక యీ? నరజాతి కంఠాలు నాముక్కుతో 
క త్రీగించి యా గోళ్ల తో కళ్ళు వీక్రేస్తా, 


కపోత:--- సెబాష్‌ కుక్కుటపతీ! కాళ్ళకు కత్తులు 


కట్టుకు పరనళ్ళు తొక్కుతూ మెడవూడి 
క్రందపడ్డా చేహం శెండు చెక్క లయినా 
రణరంగాన్ని వదలిపోని మోజూతివారుపాన్ని 


నిలబె క్రేమాటలు వమూటాడావు, కాని ఆపని 


“ఛాబవాడ 


నీవల్ల కాదు, యింత దుండగాలుచేస్తు ఇట్టి 
దురాన్న భుక్కు. లయిన వారిజాతి నిర్వీర్య 
వంతీమయి కృళించిపోతూ జానంత టచే 
అస్తమి౦చు తుంది లే. మన యో 
లేద నేవాళ్ళ జాతి శీ ణానికి ఆశీస్పయి ముక 
తెగిపోయి కొట్టుకునే శెక్క_లచప్పుడే వాళ్ళ 
అ శంఖారావ మనవుతుందిలే. 
శాంతించు, 
కుక్కు ట:-రాయలూ ! వీళ్లు మన్నిట్లా తినే 
స్తుంశు యింకా ది'క్మేమిటో విచారింప 
వుగా |! 
కపోతవ-యిీశ్వరుడు భూమిమి-*ద మీ వేరుతో 
కుక్కు కేశ్వరు డై వెలిశాడు. అయన్ని 
స్ట్రరించుకుంటూ పా్రణాలు వదలు, నేనా 
వేత దర్శ నంకూడా చేశాను, సద్గతి (పాకీ 
స్తుంది నీకు, 
కుక్కుట: సీను వృద్దుడవయి పోయావు. 
మమ్మన్ని ల రంచలాని! వచ్చొవులాగా 
వుంది. 
కపోతి నాయనా ! పెద్ద వాడనయి పోయాను, 
పురాకృత కర్ణించే చేత ఒకచోట నివాసం 
లేకుంజా చేశాలన్నీ తిరుగుతూ అనేక పుణ్య 
సేవించుకుంటూ 
పీమవత్సర్య తాన్ని ంచి వస్తున్నా ...వింధ్యా 
పాగింకాల్లో ఒక సాధుశిలుడు శౌ స్త్రపురా 
ణాలు పఠించుకుంటూ కాలం గడుపుతున్నా 
డు. ఆయన కుటీరం పిక్కంగానే నా 'బేవా 
లయం మాద నా నివాసం పెట్టుకుని ఆయన 
చేవవేసి ఆ కథలన్నీ విన్నాను అయా నరుడు 
సీతి నియమం లేనివాడనే నవవ్యాకరణ పండి 
తుడయిన శ్రీ) హనుమా౯ కోతిరూపముతో 
వుండి పండూ గింజా ఆరగించుతూ శ్రీరామ 
భ్‌ శ్రీతో కాలం గడుపుతున్నా డట. “సరమ 


తీరాలు ేవతాస్టలాలు 
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వేదాంగి ఫ్ర ఫుకుల వారు నరజన్మ హేయ 
మని చిలుకరూపంతో కాలంగడ్లిపారుట. 
ముని శేెమ్హలు గూడా నియమాలు పాలించ 
లేక అశేక అపచాశరాలు చేశారట. యిదం 


కుక్కు-టా-అయి తే. రాయలు ! అచ్చటినుంచి 
యెందుకువచ్చావు ! యొక్కడికిపో వాలని ? 

కపోతీః=-నాయనా ! నాకునుళ్లై జీవిస్తూ సంచ 
రించే భర ద్యాజుడ నే ఒక న్నేహితుడున్నాడు. 
మేము ేశాటనంచేస్తూ సంవత్సరంలో 22, లి 
పర్యాయములు మహోశ్నే తాల్లో కోలుసు 
కుంటూ. లో క వార్తలు చెప్పుకుంటూ 
వుంటాము, బహోోోత్సవాల్లో ద్యార కా 
తిరుమలలో మా భర ద్యాజం నాకొరకు 
చూస్తూ వుంటాడు. అక్కడకి పోతూ యీ 
పా9౦తంలో మావాళ్లు మెగురుతూవుంకే 
జాని ప్రేమతో వీళ్ళ వెంబడివచి యాజబం 
దిలో పడి వున్నాను. ఈ సంవత్సేరంలో 
చేనాతని దర్శనం చేయకపోవటంచేత 
చేసీ బివ్ళోండంలో మణిగిపోయివుంటానని 
మా భరద్వాజుడు వివారిస్తూ వుంటాడు. నే 
నిక వెళ్ళిపోవాలి కనుక దయన్రంచి నీవాడి 
ముక్కును చిత%వథకు పే రేపింపక దానితో 
యా గూడుబయటి గద్ద గోరునుతీని నాబోటి 
భూపదక్షకులను విడిపించి పుణ్యం కట్టుకో, 


రుర్కుట:---మాకు చాలారోజులనుంచి హితం 


బోధిస్తూ నాతీండిలా గావున్న నిన్ను విడవ 
'లేకుండావున్నాను. నీ ఏమోచనకోసం యీ 
గడ్డగో శేమిటి యీవాడిముక్కుతో బోనును 
గూడా ముక్కలు చేసా, దయవుంచు. 
కపోతాదీర్యాయుమృ్శంతుడవయి వర్ణిల్లు. కుక్కు. 
శేశ్వరుక్ల థ్యానిస్తూవుండు. పోయివస్తా. 

ల i 


[బిహోగోక్సవాలు జరుగుతున్నవి. పక్షీ బలి 

ఆరగించి చిటారుకొమ్మల్ల్‌ో ఒదిగిన్రన్నాయి పక్షీ 

గణం - భరచదాగజులు సంధ్యావందనం చేశారు. 
యిాభర ద్యాజపర్వతళిఖ రాగ 9౦మిదప ఏకృతి 
యంత రామణీయకంగా వుంది యో మల్లెలు 
మొల్లులు పూచినవి పూచినట్టుగా పకా 
శించి తమ పరిమళంతో లో శేశ్ళరుణ్ణి ఆహో 
యెట్లా పూజించి అ స్తమిస్తున్నవి! యీ ఫల 
వృశాలు తమమధుర ఫలాలను ఆప రాత్సరు 
డికి యెంత ఆనందంతో నివేదన చేస్తున్నవి! 
యీ పచ్చికబయ శ్లైెంత అందంగావున్నాయి! 
నరుడు యీ పి దేశంలో చొరబడి యీాలఅం 
దాన్ని పొడుచేస్తాడనేమో యివి ేవతలు 
తిరగ స్పలాలని వారికంటపడి తే శపిసారని 
ఆన పెట్టాడు లాగవుంది. పై గాభయం 
క రమృుగాల్ని కూడా కాపు పెట్టాడు గ 
న రు ల్లి చూ స భగవానుడికి 
గూడా భయమేమో! భగవద్చ్రసాదమని 
ఆ పశ్నీ బలీ ఆరగి స్టే అందులో యేమకలి 
పొడో యేమిటో నిద్శిరాక కడుపులో 
తిప్పుతుంది. మాపశ్లీ సంతానవుంతీహాయిగా 
చిట్టచిటారు కొమ్మల్లో నిదురిస్తుంకే యూ 
మనుష్యజాతి యేమిటో తెల్లవార్లతొక్కుకు 
చస్తూనే వుంటా శేమిటో. ఆ వంట శౌలల్లో 
రాత్రింబగళ్లు మంట రాజుతూ పొగలేస్తూశే 
వుంటుంది, వీనుగుల్ని కాల్చుకు తింటారా 
యేమో, ఏళ్ళ తరహా చాల హాక్చర్యం గా 
వుంటుంది. ఆపాిరనచే సేదెవర బ్బా - సరిగ్గా 
నేను పాడుకునే గీత మేనే - మా రాయలా 
యేమిటి చెప్మా - ఆ పూర్షకంఠం నె ల్లిప 
డించేం - నిజంగా మా రాయలయి వుం 
టాడా భగవాన్‌ - కండ) నిసృహ కలి 
గించక పాగిణంయెగిరి పోతుంది - యికపోయి 
కలుసుకుంటా- 
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కపోతవ--భరద్వాజా ! నీవా యెన్నాళ్ళఫోయిా 
సీదర్శనం సీస్పర్శత్‌ నా 'బేవాం కొమ్మ 
పట్టూడిపోతోంది గట్టిగాపట్టుకో. క్రిందపడి 
చచ్చిపోతానేమో. 

భర ద్యాజువాా కపోతొ ! బ్రహ్మాండములో 
వున్నావుగడా ! "చేహూమింత శుష్క-౦చిం 
"జీవిరా ! యెప్పుడో సేతువులో చూపులి! 
యా చూపులా? చేహం వుప్తగతిని 
ఫొందిం చేం. 

కపోతే భర ద్వాజూ ! శేనువచ్చి 2 రాత్రులు 
గడిచింది పట్టున యోజనాలు యెగి శేవాడికి 
మెళ్టు లెక్క వచ్చింది, 
బందలో వుండటంచేత స్వేచ్చ లేక చేహం 

ంచింది. యెల్లాగోవచ్చి నిన్ని క్కడ 

చూడలేక పోయటప్పడికి యావజీ వాలు 
కుంగపోయినాయి. నీరాక యెప్పుడు ? యితే 
ఆలస్య మెందుకు చేశావు? బిహోక్స వాలు 
పారంభించి శెండురోజు లయిం బే. 

భరద్వాజా నిజమే నేను పాగిరంభోేత్స 
వానికి అందుఫోవలసిం చే యేంచేస్తానుదున్గా 
శ్షేత్రంలో కొందరి మానవుల పికృృతులు 
న న్నాకర్షి ంచినందున నా నిర్నయాన్ని 
గూడా మరచిపోయి నిలబడిపోయినొం 

కవోత:--- యేవుయినా (కొ తృనాటకాలు (పారం 
థించారా యెమిటి ! 

భరద్యాజ:లా విను నేను చదాకారామాన్ని 
సదలి చతుర్షశినాటికి దుర్గా తే తాన్ని చేరు 
కుని కృన్న వేణిలో స్నానంచేసి దుర్ణామాయ 
దర్శనంచేసి శే తదర్భనం చేతామని వూరి 
మోది కెగసిపోయినా, ఆపటణానికి. కొంత 
దూరంలో మామిడితోటల్లో కొంతీవాంది 
శ్రీ పురువ బాలురు కూడివున్నారు. నది 
కూడా చాలసమిోపంలోనే వుందా యేద 
యినా దైవ కార్య మూ, వనసంతీర్పణో, అయి 


పెట్టుకు రావలసి 


వుంటుంవని ఆకాశపథాన్నించిదిగా. పందిళ్ళు 
పాకలు యేమి లేవు భోజనశొలలు లేకపోగా 
వంటశాలలుకూడా లేవు, పోనీ ఏ ఇట్ట్లకింంద 
యినా ఉడ కేసుకుంటున్నా శే మోలఅని చూ స్తే 
ఆప్రాంతంలొ చితుకు లవుంటయి నా లేదు.అప్ప 
టిశే అపరాహ్నం కావస్తోంది ఆహారవిష యం 
యేమి యేర్చాటు చేసుకునివుంటా రా యని 
ఆలోచిస్తూన్నా* యింతేలో సంఘ అధ్యక్షుడే 
ననుకుంటా ఒకాయన వనమధ్యంలో నిలువ 
బడీ కూ తేశాడు. గబగబగా చెట్లకింద వాళ్లు 
లేచివచి ఆయనవద బొరుగాకూరున్నా రు. 
సాక. గోధుమలు, 
ఫలాలు యిన్ని శాకాల్కు ఆకులు వాళ్ళ 
వళ్షల్లో వేశారు. అరగంటలో అందరు ఆహారం 
ముగించి యెవరి ఇెట్టుకి)ంద కు వారు వెళ్ళారు, 
వారు వదలి పెట్టిన పదార్థాలను రుచిదరాఇవా 
కూడా. చాలా రుచ్యంగావున్నాయి. యెండ 
తీక్షణంగావున్నా యిష్టాగోష్టి చేసుకుంటూ 
ఆ చెట్లక్నిందనే పరున్నారు. యిప్పటిక్రీమనం 
మునిపల్లెలమి*ద తిరుగుతు నేవుంటా మే! వార 
యినా యేదో ఆచ్చాదన వుంచుకుని కంద 
మూలాలను పక్వం చేసుకుంటారు. కాని 
పళ్ళకు యే ఆబ్బాదనా లేక నిప్పుతో సంబం 
ధమే లేకవుండటం నాకు చాలా హోశ్చర్యం 
గలిగింది. వారి దినచర్య గమనిస్తూ వారితో 
కలిసి ఆశచెట్ల కొమ్మల్లో నే నేను ఒదిగివున్నా. 
"తెల్లవొారురూమున లే చారు. లోకపితను 
పాఫర్ణించారు. నదిలో స్నానంచేసి సూర్యో 
దయాన్నే వనపివేశం చేశారు. సూర్యభగ 
వానుడికి సాష్టాంగ నమస్కారాలు చేశారు. 
చేను పాతర్షీతాన్ని పాడుకొని లోకవీతను 
పార్థించా. చెండుజాములవరకు (పకృతి జీవి 
తాన్ని నడుపుకోవలసిన స్మూశతెలను గురు 
వుగా రుపదేశించారు. అఆహారపియత్న మే 
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చేదు. అంతలో అందరు ఒకచోటచేరి అద 
రా గోధుమలు పెసలు, కొబ్బరి 
ఫలాలు భుజించి చెట్ట( క్రింద చేరారు. యిష్ట 
గోపీ వేశారు. మరల మధ్యాహ్నాం ఫలా 
హారాలు భుజించాను. సూ ర్యా_స్తమయానిక 
నదీతీరానిక్రీపోయి యిసుకతిన్నెలమిద ఆట 
లాడి నదీ స్నానంచేసి వనంలోకి వచ్చి 
పందునెన్నెలలో ఆ అదగ్భాపహో రాన్ని భుజించి 
హోయిగొ నిటురించారు. వారి దినచర్యకు 
ముగ్గుడనయిపోయి వారిలో నొకడ నయి 
పోయి కర్తవ్యాన్ని మరచిపోయాను. వారి 
పకృతి ఉప చేఫాలు బ్రిహార్చోప బే శాలు. 
చేను పొండిన బ్రవశ్శ్ళనందమును సిన పంచు 
కొనక పోయినండుకు చాల విచారించితిని 
రాయలూ! ఆశివీరములో జరిగిన గొప్ప వాం 
శాన్నివిను. ఆరోజు వై శాఖపౌర్లమి. స్ర్రీపురు 
షులు బాలురుయధా (పకారముగా నదీస్నాన 
మునర్చి వచ్చిరి. సూర్యోదయమునకు భారత 
పూజ పా9రంభించిరి. వేదిక పుపష్పాలంకృత 
ముగావేనీ కలవా గాథధన చేసిం, న. 'వేల్చ 
బడినది, కథకుడు 'వేదమం([తములతో ఆపర 


(బవ్మాను వినువీంచెను, శిబిరముఖ్యులు 
వేదిక నలంకరించి మవాబుీువులవ లె 


ఘంటా రావములతో [మ 
సో వీకషును పారదోలి శేవల సత్వమూూర్హు 
సమా? ప్తము 
గాబడినది, కథకుడు ఆ దినము అప రావ్నా 
మున హా మనత్ప్సర్వత్‌మున బుద్ధ భగ వానుని 
ఆవిర్భావమున్ను మునులఆగ వము 
నమున్ను భర ద్యాజుల వారి నా హే నము 
లను యి'త్యాది మహ తీర పహూంశథములను 
వినుపించిరి. బుద్ద భగ వానను ఛాయారూప 
మున ఆకనమునుండి తేన | దివ్యమంగళమూ రి రిని 
జూపి జీవ కారుణ్యము ను అహింసాధర్శమును 
పిబోధించుననియు ఆనా డచటి వూజలు 


ప కాగించిరి. 


లయి పికాశించిరి. పూజ 


కబోశతనాకునూ వారి జీవిత, 


దృశ్యము దర్శింపదలచిన వారు ఆ పర్వతము 
నశే పోనక్కరలేదనియు అపరాహ్నాము 
తనను తలచి ధ్యానించినచో నాసాన్ని ధ్య 
మునకు జెర్చుకొని స్వష్నరూపమున జూపు 
చుందుననియు భగవానుడు ఆచేశించె ననిరి, 
రాయలూ! అచటివారిలో యంద రా భోగ 
వానుని దర్శించిరోగాని నే నా బుద్దవీతరున 
వమానిగణాన్ని దర్శించి ధన్యత నొందితిని. 
ఆ కిబిర పాగింతీమున శే మునిపల్లెలు బాల 
వని నమ్మితిని, నన్ను వారిలో లస్పుకొ 
న్నచో వారితో పాటు పికృతిమాత స 
చేయుటకు బూనుకొందును, 

ఆవృతాంత 
ములు బ్రహ్మానందము గల్సీంచు చున్న వి. 
యో యేటివారి సమా వేశమును దర్శించి 
తృ ప్రిపొందనులే. యా (బ్రహ్మోత్సవాలలో 
నాడా అట్టి సాత్వీకజీవనం చేస్తూ "జేవతా 
రాధనచె సే యంత బాగుండేది! 


భర ద్యాజం: వీరికి యంగవరకు ఆహారం పక్వం 


చేసుకోటంలోను - నివాసాలకు శాలలు 
నిర్శించుకోటాని కే కాలం _ సరిపోవనట్లు 
మసకు కనపడుతోంచే ! ఇంకో బేవతా 
రాధన వేయటానికి సమయ మేదోయోా. 
యే ఫలాలో పుచ్చుకొని ఇెట్లనీడలోవుండి 
-జీవతా సేవ చేసుకు పోయసూడదు. అనువుగాని 
య్యా పర్వతంమి=ద కూూడ సర్వభోగాలు 
జరగాలిసించే గాబోలు. మెందుకులే నారిని 
గురించి విచారము! నీవు అ స్వస్థగా వున్నావు. 
నిదురించు- లేస్తు పగటిపూట యధేచ్చగా 
మాట్లాడుకుందాం, 


కపోత:.__న న్నానుకో-నీ రెక్క నామాదకప్పు- 


ఆహో యెంత సౌఖ్యం ఈసౌఖ్యం మన వేమ 
మానవులు గుర్తించకలరూ. .,యిక నిది 
స్తవ 

స య, శనుదాయ డాయ నమః 
సలా ల , టు ధి 


పక్క తి చి త్సాగ్గం ములు 


సూర్యకిరణచికి ఆ ప్ప ంథములు 
చెల నెల 
ఇతరులకు చందాదార్గకో 
సునిశిత వైద్యం 4 80 83 80 
(పౌఢపభాకరం 200 80 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 80 
ఆరోగ్య భాకరం 0 40 80 
వర్గచికిత్స 060 40 
వర వై ద్యమంజరి 0 60 4 0 
వర్ణ వైద్యము 0 50 4 0 
జలచికి తా గంథములు 
ప క్థ్రము 800 80 
లక్మణజలచికిళ్ళ 0120 80 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 80 
తొట్టిస్నాననియమములు 0 60 £0 
ధారాచికిక్స 0 40 30 
వేడినీటికాపు ఉబ్బసపుచికిత్స 060 & 0 
ఉషఃపానము 060 4 0 
కూ నేమహ రి బోధ 020 10 
జసుచికిత్స 0100 80 
ఆహార కా నృ గంథములు 
నిర్విచార భా విజీవనము 
(కొబ్బరినినణూర్చి 180 1 00 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలని పయోజనములు 0120.9 80 
'తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 040 
“తేనీరు విషతుల్వము 060 0 £0 
జంబీర చికిళ్స 080 020 
సమరసాహోరము విరుదావోరమి శమం 0 20 0 10 
అహారసమ్మే ళనప్రు గోల 020 010 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
తీరచికిళ్న 040 080 
అపకంశాకెహారఅచెంతసీదాంతం 2 00 200 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహీం౦'స 040 080 
అనుభవానందము 0౧120 080 


అడ (సు మేనేజరు స్‌ 


"వల జేల 
ఇతరులకు చం౦దాగార్రకు 
మహారోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు పొడుం 040 0 30 
కలుముంత - సారాపీపా 0 40 0 80 
జొపధ్వకాద్య ముకయూహాశ్యాన్రము0 40 0 20 
టీకౌలన నేమి? డాక్టర్లఅభీ సాయము 040 0 20 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
"తేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
తెల్లచక్క-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
ఆరోగ్యవిషయక గంథములు 
స్వాభావిక చికిత్సా నియమములు 0 50 4 0 
ఆరోగ్యాదర్భము 0 80 70 
(పుకృతిచికిత్సాజప న్యాసములు 
రీ భాగములు ఒకొ-క-¥ 0 50 4 0 
శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 వ్‌ 0 
ఆరోగ్యము క "కౌ మేచ్చ 0 80 2 0 
వివిధ చిక త్బ్యాగంథ ములు 
ప్రకృతి గృవా వైద్యం 80 00 
దీగ రోగచికిత్సాసారము 80 80 
(పాకృళ చికిత్సా ర్లవముః 
1 భాగము 180 100 
9 భాగము 140 0150 
కీ భాగము 180 00 
క భాగము 060 40 
ర్‌ భాగము 060 40 
€ భాగము 060 40 
7 భాగము 060 40 
ఉపవా సచికిత్స 100 ౦0120 
జస్టు చికిత్స 0100 0 80 
ఛ్యానచికిక్స 080 0 60 
జంబీరచికిత్స 030 0 20 
యోగ'చికిక్స 060 0 40 
నంవా వానచికిత్స 060 0 40 
ర కప కిత్సే 050 0 830 
స్వాభావికచికిత్సా నియవుములు 0 50 0 40 
వైదిక చికిత్సాపస్టతి 05 (4 
బెజవాడ 


వివిధ వ్యాధులకు చిక త్సాగంథములు వ్యాయామము 
ఇల ఇల ఇతరులకు ందాదార్గకో 
ఇతరులకు చందాదాగకు అను ఫవయో గాఖభ్య్యాసము 140 tt £0 
క్షయ 0120 0 80 నూర్యనమస్కా-ర ములు 040 0 £0 
శుక్లనస్టము ౧120 80 డిటో పటములు 020 020 
oS et పికృతి వెనుకటి సంపుటములు 
"వేదాంతము, ఇతరములు పకృతి ఉఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 
బుషి బీవనపం కళ ము గంతు 50 ఒకొగ-క్క-టి ఇకరులకు 180 
శ్రులవితము 020 0 10 చందాదారులకు 120 
అదర్భ సు ఖజీవనము 100 100 పకృతి 12,18,1415 సంప్రటములు 
మహాయోగ ము 0120 0 80 ఒకొ్క-క్మ-టి ఇతరులకు 800 
నిర్గ చారజీవనము 0120 0 80 చందాదారులకో 280 
యు క్లిపీకౌళము 080 050 పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
Me rE చంచాదారులకు 100 
1భాగము 080 0 50 17 సంపుటము ఇతకలకు 840 
౨భాగ(సము 080 050 చందాదారులకు 8006 


After all we have decided to publish 
Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 
Part I Philosophy to Chromopathy and apparatus. 
Part ll  Sexualogy and Sociology. 
Part Ill Psychology and Mental Healing. 
Part IV Nervous system and Insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 





576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed on heavy antique paper and ప. in cloth, 
Pre-publication price ( (To be paid in advance) ee Re 10 
Post-publication price .... ia స? Ga we Rs 20 
SOC త ముప త. 





For detailed. prospectus apply tor 


The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, 
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మందులు, ఇంజకనులం అవసరములేకుండా అతిమాత9ము, 

అసోధ్య్గవా భులనుకూడ్య, గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ఊపజా నము, ఫలాహారము, ఆధఃశయనము, 

బ్రవ్మాచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్లన ముదలగువానినలన నిర్మూలించు సులభమగు 

విధానములను తెలుపును, 

సంవత్సర చందా రు శిీ-0-0 లు మాత మే, మాాడిరిసంచిక 0-4-0 లు. 
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డాక్టరు యి. డి బ్యాబిట్‌, M.D, L.L.D., గారిచే ఆంగ్ల భాహలో వ్రాయబడిన 
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గ్గ సుప్రసిద్ధ వైద్య గం౦ంథమునకు 
షి డా. పుచ్చా వెంకటాంమయ్య, N.D., D.M. గారి భాహాంతరీకరణముం స్త 


సునిశితములగు సూర్యకిరణచికీత్స, వర్ణ చికిత్స, యోాగనిదాిచికిత్స మొద 
లగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి, గహింపసాధ్యము కానివిగా 
వదలి వేయబడిన సృృష్టరవాస్యము లనేకములు శా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 
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= నిండు కాలికోజె ౦డు 1 క్రి వెల శారి 0, చందాదారులకు తగ్గింపు 
నిండుతోలు శెగ్టిబిల్‌బైండు * వెల 500, పతి 1-కి రు 1-00. 
ఫో సే జి ప్ర శే కము, గంంథవిషయనూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 
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వ యె వర 
i గారి అభినవ వెద్యళాశ్త్రము, ముఖజై ఖరీవిద్య, రో-గారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము అను గ్రంథ ల 
పక్‌ ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ విసరింపబడినవి, పృిశ్నో తేరములు జేర్పబడినవి, 9. 
గ వు ఆతి Rel 
ల 70 పటములు, త్రిక అధ్యాయములు, అసలు వెల రు, 8-0-0. స 
వై £00 ఫుటలు, ప్పక్ళతిచందాదారులకు, ఆల గు, 2-8-0, బు 
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